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ਪੰਜਾਬ, ਮੇਲਿਆਂ ਦਾ ਦੇਸ਼, ਗੁਰੂਆਂ, ਫ਼ਕੀਰਾਂ, ਸੰਤਾਂ 
ਦੀ ਧਰਤੀ, ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਸਹਿਚਾਰ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ, 
ਸੋਨੇ ਦੀ ਚੀੜੀ ਆਖਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ, ਅਫ਼ਸੋਸ ਨਾਲ ਕਹਿਣਾ 
ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਚਿੱਟੇ (ਨਸ਼ਾ) ਅਤੇ ਗੈਗਵਾਰਾਂ ਕਰਕੇ 
ਮੀਡੀਆ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਸਾਰਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੋਈ ਨਾ 
ਕੋਈ ਮਦਭੰਗੀ ਘਟਨਾ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਕਣਕ ਦੇ ਨਾੜ 
(0 ਕਰਕੇ ਉਜੜਦੇ ਘਰ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ, ਹਥਿਆਰਾਂ 
ਖ਼ਬਰਾਂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹਨ। 
ਕੱਲ੍ਹ 29 ਮਈ 2022 ਨੂੰ ਮਾਨਸਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਪਿੰਡ 
ਮਾਰ ਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ ਬਣ ਚੁੱਕੇ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗਾਇਕ ਸ਼ੁਭਦੀਪ ਸਿੰਘ (ਸਿੱਧੂ ਮੂਸੇਵਾਲਾ) ਦੀ 
ਹੱਤਿਆ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਹੌਲ 
ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਬਦ ਤੋਂ ਬਦਤਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਦਿਨ 
ਗੈਂਗਸਟਰਾਂ ਨੇ ਚਲਦੇ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ ਵਿੱਚ ਗੋਲੀਆਂ ਮਾਰ ਕੇ 
ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਸਾਲ ਕੁ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪੰਜਾਬ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟੂਡੈਂਟ 
ਪਾਲਿਟਿਕਸ ਵਿਚ ਐਕਟਿਵ ਵਿੱਕੀ ਮਿੱਡੂਖੇੜਾ ਦਾ ਵੀ ਇਸੇ 
ਸਤਿਜੁਗ ------------ €$------------- ਜੂਨ 2022 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਿਨ ਦਿਹਾੜੇ ਮੁਹਾਲੀ ਵਿਖੇ ਕਤਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਤਲਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਧੈਰੋ-ਪੈਰ ਵੱਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਰਹਿਣ ਪੱਖੋਂ ਅਣਸੁਖਾਵਾਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦਾ ਵੱਡਾ ਮਸਲਾ ਖਲੋਤਾ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਲਤ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੰਜਾਬ ਉਹ ਤਾਂ ਨਹੀ' ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂਆਂ, ਫ਼ਕੀਰਾਂ, ਦੇਸ਼-ਭਗਤਾਂ ਨੇ 
ਕਿਆਸਿਆ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਵੱਡਾ ਮਸਲਾ ਖਲੋਤਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਦੇ ਧੂੰਏਂ 
ਨਾਲ, ਵਾਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਅਤੇ ਪੈਲੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਾਵੀਆਂ ਮਗਰੋਂ ਸਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਨਾੜਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਕਈ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਅੱਜ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਜਵਾਨੀ ਬਹੁਤੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਵੱਖਰੇ ਜਿਹੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ੌਂਕ 
ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਹਥਿਆਰਾਂ, ਕੁੜੀਆਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ੦5 ਵਿੱਚ 1੬5 
ਹਨ, ੧੬੬5 ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹਥਿਆਰ ਫੜ੍ਹ ਕੇ ਵੀਡੀਓ, ਫੋਟੋਆਂ ਖਿਚਵਾਉਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। 

ਗਾਇਕੀ ਦਾ ਕਿਸੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸਵਾਰਨ, ਸੁਧਾਰਨ ਵਿੱਚ ਵੱਡਾ ਹੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕੀ ਦਾ ਮੁਹਾਣ 
ਵੱਖਰਾ ਜਿਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਸਿੱਟੇ ਬਹੁਤ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਿਕਲ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗੀਤ ਇਕ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਦੇ ਹਨ। 
ਗੀਤ ਕਦੇ ਵੀ ਹਵਾ `ਚ ਗਾਇਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜਿਹੋ-ਜਿਹੇ ਗੀਤ ਕਿਸੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ, ਕਿਸੇ ਸਮੇ ਵਿੱਚ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਓਹੋ 
ਜਿਹਾ ਸਮਾਜ, ਓਹੋ ਜਿਹੀ ਇੱਕ ਨਸਲ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨਸਲ ਦੇ ਸ਼ੱਕ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਸੁਆਲ ਕਰੇਗੀ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸ ਮਕਸਦ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ? ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 

ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਇਕੀ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਨਸਲ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ/ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਸਿੱਧੂ ਮੂਸੇਵਾਲਾ ਦੇ ਕਤਲ `ਤੇ ਇਹ 
ਜਾਪ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੂਨ ਪੀਣੀ ਨਸਲ ਨੇ ਜਵਾਬ ਹੀ ਮੰਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਨਾ ਮਿਲਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਆਪ ਹੀ ਜਵਾਬ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ “ਅਸੀ' ਉਹੀ ਹਾਂ ਜੋ ਬੰਦਾ ਮਾਰ ਕੇ ਕਸੂਰ ਪੁੱਛਦੇ ਹਾਂ”, “ਅਸੀ' ਉਹੀ ਜੱਟ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਸੰਜੇ ਦੱਤ ਵਾਲਾ ਕੇਸ ਚੱਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ” ਭਾਵੇਂ ਮੂਸੇਵਾਲਾ ਲੱਖ ਸਫ਼ਾਈਆਂ ਦਿੰਦਾ ਸੀ ਮੈਂ ਹਥਿਆਰਾਂ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਮੰਨਣ ਤੇ ਜਿਉਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਜਵਾਨੀ ਨੇ ਗਾਣਿਆਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਅਰਥ ਕੱਢਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅੱਲ੍ਹੜ ਉਮਰ ਕਰਕੇ ਬੇਸਮਝ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਾਇਕਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤੇ ੧੬੪5 ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਪਾਲਦੇ ਲਾਲਚੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਮੋਕੇ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਬਿਆਨ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸਿੱਖ ਲਾਇਸੰਸੀ ਹਥਿਆਰ ਰੱਖਣ ਤੇ ਹਥਿਆਰ ਵੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਆਧੁਨਿਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਮੰਦਹਾਲੀ ਨੂੰ ਕਿਆਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਸਿੱਖ ਇਸ ਵਕਤ ਰੋਟੀ ਤੋਂ ਵੀ ਆਤੁਰ ਹਨ, ਕੀ ਉਹ 
ਹਥਿਆਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਜਾਂ ਦਾਲ/ਆਟਾ? 

ਸੂਫ਼ੀ ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦਾ ਪੰਜਾਬ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਪੰਜਾਬ, ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਣ ਵਾਲਾ ਪੰਜਾਬ ਅੱਜ ਕਿਹੜੇ ਰਸਤੇ ਤੁਰ 


ਵੇਲਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਸੋਚਣ ਦਾ, ਸਮਝਣ ਦਾ। ਸਾਡਾ ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨ ਜਾਂ ਤਾਂ ਬਾਰ੍ਹਵੀਂ ਕਰਕੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੌੜ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਉੱਥੇ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਕੋਈ ਛੋਟਾ-ਮੋਟਾ ਡਿਪਲੋਮਾ ਕਰਕੇ, ੪/੦॥ ”੦॥॥੯ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਫਿਰ 2੧. ਲੈ ਕੇ 
ਦਿਹਾੜੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਤੇ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣਾ ਹੈ। ਇੰਜ ਵਿਦੇਸ਼ ਗਏ ਨੌਜਵਾਨ (੬੦ £40360।। ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਕਰ ਕੇ ਬੋਧਿਕ 
ਪੱਖੋਂ ਗ਼ਰੀਬ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇਸ਼ `ਚ ਵੱਸਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੜ੍ਹਾਈਆਂ ਕਰ ਕੇ, ਵੱਡੀਆਂ ਡਿਗਰੀਆਂ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ 50€55/000€510।। ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਇਸ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਨਾਜ਼ੁਕ ਦੌਰ ਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ। ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੇ ਕਹਿਣ ਮੁਤਾਬਕ- 
ਲੱਗੀ ਨਜ਼ਰ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਇਹਦੀ ਨਜ਼ਰ ਉਤਾਰੋ। 
ਲੈ ਕੇ ਮਿਰਚਾਂ ਕੌੜੀਆਂ ਇਹਦੇ ਸਿਰ ਤੋਂ ਵਾਰੋ। 
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ਆਖਿਆ=ਸ਼ਬਦ ਹਜਾਰੇ 


ਰਾਗੁ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧॥ 


1੧ %੦0£ ##00/, 00808115 010905€0 11 6807" 1 


0$ 02 7751 607੪ ($007% 09906 77੧77) 


ਤੂ ਸੁਲਤਾਨੁ ਕਹਾ ਹਉ ਮੀਆ ਤੇਰੀ ਕਵਨ ਵਡਾਈ ॥ 
ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ! ਇਹ ਤੇਰੀ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਕਿ ਮੈ' 
0 600! %00 ੩ 012 '੧0002101', 310 81101 ੧੦0 8 '€101ਟ' 


005 101 800 (0 ੧੦01 ਗ815€. 


ਜੋ ਤੂ ਦੇਹਿ ਸੁ ਕਹਾ ਸੁਆਮੀ ਮੈ ਮੂਰਖ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ॥ ੧॥ 
ਹੇ ਸੁਆਮੀ! ਜੋ ਤੂੰ ਮੱਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੈਥੋਂ ਮੂਰਖ ਤੋ ਤੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
0 600, 1 815੬ ੧00 85 1 ੧0੦01 1151018001), 


1 1੧ 00115 310 80101 8][ਗ7੯੮180 1001 ੯੧501055. 


ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਮੈਨੂੰ ਐਸੀ ਸਮਝ ਦੇਹ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ। 


11੬55 10੦ ੧101 012 50010 (0 10815 ੧00, 


ਜੈਸੇ ਸਚ ਮਹਿ ਰਹਉ ਰਜਾਈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 


50 01311 0੧੮11 11 11001 ੧੦011 ੧0 ੧੦07 ੮111. 7805ਟ. 


ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਆ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੁਝ ਤੇ ਤੇਰੀ ਸਭ ਅਸਨਾਈ॥ 
ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਹੀ ਵਰਤਿਆ ਹੈ, 
ਇਹ ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸਿਫ਼ਤ ਹੈ। 
੧1੧੯੦ 185 13]09210, 13 ੧੦੦੦1011 (੦ 1੦01 ੧111; 
211 0115 15 11811ਇ5080011 01 ੧001 10੧੦. 
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ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਾ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ ॥੨॥ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ, 
ਮੇਰੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਵਿੱਚ ਐਸੀ ਕੀ ਚਤੁਰਾਈ ਹੈ? 
010੯ 100! 1 81010 010215070 ੧001 ੯੧501255; 


੧੯184 ੧1500111 005 811 1211018111 1€15011 11੧੮੬ 100 1010? 


ਕਿਆ ਹਉ ਕਥੀ ਕਥੇ ਕਥਿ ਦੇਖਾ ਮੈ ਅਕਥੁ ਨ ਕਥਨਾ ਜਾਈ॥ 
ਮੈਂ ਕੀ ਕਹਾਂ? ਕਹਿ-ਕਹਿ ਕੇ ਵੇਖ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ, 
ਪਰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਤੇਰੀ ਬੇਅੰਤ ਸਿਫ਼ਤ ਕਹੀ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੀ। 
੮੯18 510010 1 589? 1 1੧੧੯੬ 57001 810 0160 


0011 311 01861 00 [10815 012 1102501108010 10. 


ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਆਖਾ ਤਿਲੁ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ॥੩॥ 
ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ! ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਦੱਸ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਵਡਿਆਈ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਮੈਂ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਾਂ। 
111% 1੧001 01 ੧੦01 £1€801255 ੧0161) 1 811 5108, 


15 01119 ੧101 1001 016551115. 


ਏਤੇ ਕੂਕਰ ਹਉ ਬੇਗਾਨਾ ਭਉਕਾ ਇਸੁ ਤਨ ਤਾਈ॥ 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਢਿੱਡ ਦੀ ਖਾਤਿਰ ਭੌਂਕਦਾ ਹਾਂ। 
1 00 3150 81 00010੧1੧ 002 3100125( 012 0011 0025, 


੧00 08105 01 (1ਏ 58੬ 01 1008 1੧111000. 


ਭਗਤਿ ਹੀਣੁ ਨਾਨਕੁ ਜੇ ਹੋਇਗਾ ਤਾ ਖਸਮੈ ਨਾਉ ਨ ਜਾਈ॥੪॥੧॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਮੈਂ ਭਗਤੀ ਤੋ ਹੀਣਾ ਵੀ ਹੋਵਾਂਗਾ 
ਤਾਂ ਵੀ ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਧਿਤ ਰਹਾਂਗਾ। 
$0/29/77/ 7/੦706 58੧5 0181 ੯€11171 ਕਿ11 ੧50੩੯ 07 02੧0001), 


1੧111 5011 0੬8 11੧ ੧85੦ (6005) 1੧੩੧ (//੦09). 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਨਿਤਨੇਮ ਸਟੀਕ ਵਿੱਚੋ 
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ਪਊਏ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 


ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹੋਰ ਪਿੰਡਾ ਨਾਲੋਂ 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਤੇ ਨਵੇਕਲਾ ਹੈ ਪਰ ਕਵੀਸ਼ਰ ਬਾਬੂ ਰਜਬ 
ਅਲੀ ਇਸ ਪਿੰਡ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਪਊਇਆਂ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪਊਏ/ਖੜਾਵਾਂ ਲੱਕੜ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜੁੱਤੀ ਦੀ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਪਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੱਕੜ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਘੜਿਆ ਸਵਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟਾਹਲੀ ਦੀ ਲੱਕੜ ਦੀ ਹੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

“ਪਊਏ” ਪੁਰਸ਼ ਵਾਚਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਲਈ ਲਕੜੀ ਨੂੰ ਪੈਰ ਦੇ ਅਕਾਰ ਵਰਗਾ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੱਬ/ਉਗਲਾਂ ਵਾਲਾ ਭਾਗ ਅਤੇ ਪਿਛੋਂ ਅੱਡੀ ਨੂੰ 
ਗੋਲ ਬਣਤਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਚਕਾਰਲੇ/ਲੱਕ ਭਾਗ ਦੀ 
ਅਤੇ ਪਿਛਲਾ ਭਾਗ ਹੀ ਥੱਲੇ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਲੱਗਣ। ਪੱਬ ਵਾਲੇ 
ਪਾਸੇ ਅੰਗੂਠੇ ਦਾ ਥਾਂ ਛੱਡ ਖੂੰਟੀ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਜ 
ਵਰਗੇ ਅਕਾਰ ਦੀ (ਊਪਰ ਤੋ ਗੋਲ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਖੂੰਟੀ 
ਪੈਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਉੱਗਲ ਅਤੇ ਅੰਗੂਠੇ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਪਕੜ 
ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਖੂੰਟੀ ਲਕੜ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਪਿੱਤਲ ਦੀ ਵੀ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

“ਖੜਾਵਾਂ` ਇਸਤਰੀ ਵਾਚਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਪਊਏ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਖੂੰਟੀ 
ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਕਪੜੇ/ਨਵਾਰ ਦੀ ਪੱਟੀ ਜੋ ਪੂਰੇ ਪੱਬ ਨੂੰ ਉਪਰ 
ਤੋਂ ਕਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੂਹਰਲਾ ਭਾਗ ਚੋਰਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਲੱਕੜ ਦੇ ਪਊਏ ਤੇ ਖੜਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇਕ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਧੂ-ਮਹਾਤਮਾ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਕੋਈ ਜੀਵ ਮਾਰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜੀਵ ਹੱਤਿਆ 
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ਉ ਨੋਟ- ਇਹ ਬਣਤਰ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਪਊਏ/ਖੜਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। 


ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ ਰ੍ 
97800-97898 _? 


ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਚਮੜੇ ਦੀ 
ਜੁੱਤੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਲੱਕੜ ਦੇ ਬਣੇ ਪਉਏ/ਖੜਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਖੜਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ/ਸੁੱਚੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਰਸੋਈ ਘਰ, ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾ `ਤੇ 
ਚਮੜੇ ਅਤੇ ਰਬੜ ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਵਿਵਰਜਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਥਾਂ 
ਪਉਏ/ ਖੜਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਊਇਆਂ/ ਖੜਾਵਾਂ ਦੀ ਕਥਾ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਤਨ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਚੰਦੁ ਜੀ ਪਿਤਾ ਦੀ ਆਗਿਆ ਮੰਨ, ਬਨਵਾਸ 
ਗਏ ਤਾਂ ਭਰਾ “ਭਰਤ” ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਊਇਆਂ ਨੂੰ 
ਸਿੰਘਾਸਣ ਕੋਲ ਰੱਖ ਰਾਜ ਭਾਗ ਸਮ੍ਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਸੀਸ ਜਟਾਨ ਕੋ ਜੁਟ ਧਰੇ 

ਬਰ ਰਾਜ ਸਮਾਜ ਦੀਯੋ ਪਊਵਾ ਪਰ॥ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਕ ਹੋਰ ਪਉਇਆਂ/ ਖੜਾਵਾਂ ਦੀ 
ਪੁਰਾਤਨ ਕਥਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- ਰਾਜਾ ਹਰੀ ਚੰਦ ਦੀ ਰਾਣੀ ਤਾਰਾ ਰੋਜ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਚੋਰੀ ਕੀਰਤਨ ਸੁਨਣ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਕ 
ਦਿਨ ਰਾਜਾ ਪਿਛੋਂ ਉੱਠ ਗਿਆ ਤੇ ਦੱਬੇ ਪੈਰੀ ਰਾਣੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਚੱਲ ਪਿਆ। ਰਾਣੀ ਜਦੋਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 'ਚ ਬੈਠ ਕੀਰਤਨ 
ਸੁਨਣ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਪਿਛੋਂ ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਖੜਾਂਅ ਚੁੱਕ 
ਲਿਆਇਆ। ਰਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਜਦੋਂ ਬਾਹਰ ਆਈ ਤਾਂ ਇਕ ਖੜਾਂਅ ਨਹੀ ਸੀ।ਰਾਣੀ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਘਰ ਜਾਂਦੀ ਨੂੰ 
ਰਾਜਾ ਜਦੋਂ ਦੂਜੀ ਖੜਾਂਅ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੇਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਰਾਤੀ' 
ਚੋਰੀ ਸਤਸੰਗਤ ਆਉਣ ਦਾ ਭੇਦ ਖੁੱਲ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ। ਰਾਜਾ ਜੋ 
ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਸੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 


 ( 


( 
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ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੰਡ ਦੇਵੇ। ਰਾਣੀ ਨੇ 
ਦੂਜੀ ਖੜਾਂਅ ਲੱਭ ਜਾਵੇ। ਸੰਗਤ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ 
ਸਚਮੁੱਚ ਦੂਜੀ ਖੜਾਂਅ ਮਿਲ ਗਈ। ਇਸ ਕੌਤਕ ਨੇ ਰਾਜੇ 
ਹਰੀ ਚੰਦ ਨੂੰ ਵੀ ਧਰਮੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 

ਸੁਖੁ ਰਾਜੇ ਹਰੀ ਚੰਦ ਘਰਿ ਨਾਰਿ ਸੁ ਤਾਰਾ ਲੋਚਨ ਰਾਣੀ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਗਾਵਦੇ ਰਾਤੀ ਜਾਇ ਸੁਣੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ॥ 


ਹੋਰਤੁ ਰਾਤੀ ਉਠਿ ਕੈ ਚਲਿਆ ਪਿਛੈ ਤਰਲ ਜੁਆਣੀ ॥ 
ਰਾਣੀ ਪਹੁਤੀ ਸੰਗਤੀ ਰਾਜੇ ਖੜੀ ਖੜਾਉ ਨੀਸਾਣੀ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਆਰਾਧਿਆ ਜੋੜੀ ਜੁੜੀ ਖੜਾਉ ਪੁਰਾਣੀ ॥ 
ਰਾਜੇ ਡਿਠਾ ਚਲਿਤ ਇਹੁ ਏਹ ਖੜਾਵ ਹੈ ਚੋਜ ਵਿਡਾਣੀ ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੀ ॥ 
ਕਿ ਪਊਏ/ਖੜਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਆਦਿ ਕਾਲ ਹੁੰਦੀ ਆ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਸਿੱਖ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਊਏ/ਖੜਾਵਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ, 
ਮਰਿਆਦਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਿੱਖ ਪਊਇਆਂ/ਖੜਾਵਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਦਿ ਗੁਰੂ ਸਹਿਬਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਨ 
ਸਿਖਾਂ ਦੇ ਪਊਏ/ ਖੜਾਵਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਦੀ ਚੌਂਤੀਵੀ' ਪਉੜੀ ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਮੱਕੇ ਦੇ ਹਾਜੀਆਂ/ਕਾਜੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਵਾਦ 
ਰਾਹੀਂ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਤਾਂ ਆਪ ਕੋਲੋਂ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 


ਧਰੀ ਨੀਸਾਣੀ ਕਉਸ ਦੀ ਮਕੇ ਅੰਦਰਿ ਪੂਜ ਕਰਾਈ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਵਿੱਚ ਪਊਏ/ਖੜਾਵਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ 
ਉੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਸਥਾਨ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਰਾਜ ਮਦ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਸਿੱਖਾਂ 
ਨੇ ਮਰਿਆਦਾ ਨੂੰ ਛੱਡਿਆ ਓਦੋਂ ਪ੍ਰੰਪਰਿਕ ਬੇਸ਼ਕੀਮਤੀ 
ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ। ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਪਹਿਨਣ ਦੀ 
ਵੀ ਕੋਈ ਮਰਿਆਦਾ ਨਾ ਰਹੀ। ਪੰਜਾਂ ਕਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਮੋੜ 
ਕੀਤਾ। ਪਊਏ/ ਖੜਾਵਾਂ, ਗੜਵੇ ਆਦਿ ਪੁਰਾਤਨ ਸਿੱਖੀ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਹੀ ਗਏ। ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਪਹਿਰਾਵੇ ਪਹਿਲੇ ਜੋ ਸੂਧੇ ਸਾਦੇ ਸਹਿਲੇ ਥੇ, 

ਸੋਊ ਤਜਿ ਗਹਿਲੇ ਅਮੀਰੀ ਸ਼ੌਕ ਕੇ ਤਰੈ। 

ਕੜੇ ਚਾਂਦੀ ਕੇ ਬਿਸਾਲ ਜੂਵਾ ਬ੍ਰਿਧ ਭੀ ਧਰੈ'। 

ਦਸਤਾਰ ਬੰਨ੍ਹਣ ਦਾ ਢੰਗ ਬਦਲ ਲਿਆ। ਲਿਬਾਸ 

ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਪਹਿਨਣੇਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਆ ਰਹੀ 
ਗਿਰਾਵਟ ਆਪਣੀ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖੀ। ਆਪ ਨੇ ਜਦੋਂ ਦੁਬਾਰਾ 12 
ਅਪ੍ਰੈਲ 1857 ਈ. ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਸੰਤ ਖਾਲਸੇ ਦੀ 
ਸਾਜਣਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਸਿੱਖੀ 
ਪ੍ਰੰਪਰਾਵਾਂ ਵੱਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ। ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ 
ਪਹਿਰਾਵੇ, ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਮਰਿਆਦਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀਅਤ ਦੀ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਉਸ ਸਮੇ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਪੁਰਾਤਨ ਸਿੱਖ ਦੀ ਆਲੋਪ ਹੋ ਰਹੀ 
ਦਸਤਾਰ, ਕਛਹਿਰੇ ਦੀ ਕਾਟ, ਗੜਵਾ, ਪਊਏ ਆਦਿ 
ਪਹਿਚਾਣ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁਰਾਤਨ ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੀਤਾ। 

ਨਵੇਂ ਸਾਜੇ ਸੰਤ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਸਾਦਾ ਖੱਦਰ ਦਾ 
ਪਹਿਰਾਵਾ ਪਹਿਨਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਅਤੇ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਢੰਗ ਦੇ 
ਕੱਪੜਿਆਂ ਦਾ ਬਾਈਕਾਟ ਕੀਤਾ। ਦਸਤਾਰ ਦੀ ਦਿਖ 
ਪੁਰਾਤਨ ਰਹੇ, ਇਸ ਲਈ ਸਿੱਧੀ ਤੇ ਗੋਲ ਬੰਨ੍ਹਣ ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੁਝ ਸਿੱਖ ਰਾਜਿਆਂ ਤੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਨੇ 
ਨੋਕ ਵਾਲੀ ਪੱਗ ਬੰਨ੍ਹਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਸ਼ਾਮ ਸਿੰਘ 
ਦਰਜੀ ਫਲੌਰ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਲ ਬਿਠਾ ਗੁਰਮੁਖੀ 
ਕਛਹਿਰੇ ਦੀ ਕਾਟ ਦੱਸੀ। ਸੰਤ ਵਸਾਖਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਗੜਵੇ 
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਢੰਗ ਦੱਸਿਆ, ਇਹ ਸੰਤ ਜੀ ਪਊਏ ਵੀ ਬਣਾ 
ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸੀ ਕਿ ਹਰ ਸਿੱਖ ਗੜਵਾ 
ਕੋਲ ਰੱਖੇ। ਗੜਵਾ ਰੱਖਣ ਦੇ ਹੁਕਮ ਬਾਰੇ ਇਕ ਕਥਾ ਸੰਤ 
ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਬੁੰਗੇ ਆਇਕੇ ਖੇਲ ਮੇਂ ਹੱਥ ਧੋਣ ਲਗਾ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਭੀ ਦੇਖਦੇ 
ਸੇ। ਜਾਂ ਹੱਥ ਧੋਇ ਹਟਿਆ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ 
ਖੇਲ ਮੇਂ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਧੋਣੇ ਚਾਹੀਏ। ਏਥੇ ਹਰ ਇਕ ਆਦਮੀ 
ਹੱਥ ਧੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਪਾਣੀ ਪੀ ਜਾਂਦੇ ਹੈਂ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਕਹੋ ਕਿ ਗੜਵੇ ਦਾ ਭਾਰ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਸੰਦਾ ਦਾ ਭਾਰ 
ਚੁਕਦੇ ਹੋ ਉਥੇ ਗੜਵੇ ਦਾ ਭਾਰ ਵੀ ਚੁੱਕੋ ਗੜਵਾ ਰੱਖੇ ਬਿਨ੍ਹਾਂ 
------.-.-.- = ਜੂਨ 2022 
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ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਗੜਵੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੱਖਣੇ ਪੇਣੇਗੇ ”। 

ਸਾਧਨਾ ਦੇ ਅਭਾਵ ਕਾਰਨ ਗੜਵਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਮਦਦਗਾਰ ਸੀ। ਹਰ ਸਮੇਂ ਗੜਵੇ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖ ਤਾਜ਼ਾ ਪਾਣੀ 
ਰੱਖਦੇ। ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਦਰਿਆ, ਨਦੀ, ਸੂਆ ਵੇਖਦੇ ਪਹਿਲਾ 
ਪਾਣੀ ਕੱਢ ਨਵਾਂ ਪੀਣ ਜੋਗ ਠੰਢਾ ਤੇ ਤਾਜ਼ਾ ਪਾਣੀ ਭਰ ਲੈਂਦੇ। 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਖੂਹ ਦੀ ਲੱਜ (ਰੱਸੀ) ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਗੜਵਾ ਬੰਨ੍ਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। ਜੰਗਲ ਮੈਦਾਨ ਜਾਣ ਸਮੇਂ 
ਹੱਥ ਪੈਰ ਧੋਣ ਲਈ ਗੜਵਾ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ। ਗੜਵਾ ਇਕ 
ਹਥਿਆਰ ਵਜੋਂ ਵੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਅਖੇ ਭਾਰੀ 
ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਅਸਤਰ-ਸ਼ਸਤਰ ਸਿੱਖ ਕੋਲ ਨਾ 
ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਗੜਵਾਂ ਜੋ ਡੋਰੀ(ਰੱਸੀ) ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਹੁੰਦਾ, ਉਸ 
ਤੋਂ ਅਸਤਰ-ਸ਼ਸਤਰ ਦਾ ਕੰਮ ਸਿੱਖ ਲੈ ਲੈਂਦੇ। ਗੜਵੇ ਦਾ 
ਮੂੰਹ ਨਾ ਜਿਆਦਾ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਜਿਆਦਾ ਛੋਟਾ 
ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਮੂੰਹ ਦਾ ਸਾਈਜ ਹੱਥ ਪਾਉਣ ਜੋਗਾ ਹੁੰਦਾ, 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਸੀ। ਸਿੱਖ ਆਪਣੇ 
ਗੜਵਿਆਂ ਨੂੰ ਚਮਕਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ। ਜੰਗਾਲਿਆ ਜਾਂ ਮੈਲਾ 
ਗੜਵਾ ਦਲਿੱਦਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦਾ। 

ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਜਦੋਂ ਹਥਿਆਰਾਂ ਤੇ ਪੂਰਨ 
ਪਾਬੰਦੀ ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਫ਼ਾਜੰਗ 
(ਟਕੂਆ) ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕੋਲ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਆਪ ਨੇ 
ਸਫ਼ਾਜੰਗ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਜਾਚ ਵੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਿਖਾਈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਨਵੇ ਢੰਗ ਦੇ ਸਫਾਜੰਗ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਜਾਚ 
ਭਾਈ ਬਖਤੌਰ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਨੇ ਵੀ ਸਿੱਖੀ। ਉਹਨਾਂ 
ਆਪਣੇ ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਜਾ ਇਹ ਕੰਮ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਆ। ਸਮਾਂ 
ਪਾ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਬਖਤੌਰ ਦੇ ਟਕੂਏ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ 
ਹੋਏ। ਲੋਕ ਬੋਲੀ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ- 

ਭਾਈ ਬਖਤੌਰੇ ਬਣਦੇ ਟਕੂਏ 
ਮੁਕਤਸਰ ਬਣੇ ਗੰਡਾਸੀ। .... 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪਊਏ ਬਨਾਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਦਾਸ ਪਿੰਡ 
“ਸੇਹ" ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦੱਸੀ। ਆਪ ਨੇ ਪਊਏ ਰੱਖਣ ਦੀ 
ਬਾਹੋਵਾਲ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 

“ਏਕ ਸਾਧ ਨੇ ਆਇ ਪੁਛਿਆ ਜੀ ਪਊਇਆਂ ਕਾ 
ਕੀ ਮੰਤਰ ਹੈ? ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਜੋੜੇ ਵਾਲੇ ਪੈਰ ਧੋ ਕੇ ਪਉਇਆਂ 
ਪਰ ਧਰਨੇ ਚਾਹੀਏ। ਲੰਗਰ ਕੇ ਵੇਲੇ ਜਾਂ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 
ਪਊਏ ਹਾਜ਼ਰ ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਏ। ਪਊਇਆਂ ਕੋ ਗੰਦੀ ਮੰਦੀ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਜਗ੍ਹਾ ਨਾ ਲਜਾਏ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਪਊਏ ਪਾਏ। 
ਲਾਂਗਰੀ ਸਿੰਘ ਬਗੈਰ ਪਊਇਆਂ ਤੇ ਬਾਹਰ ਨਾ ਨਿਕਲੇ 
ਪਊਇਆਂ ਦਾ ਏਹ ਮੰਤਰ ਹੈ”। 

ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਲੁਹਾਰਾ ਤਰਖਾਣਾ ਦਾ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕਾਰੀਗਰ ਗੜਵੇ ਅਤੇ ਪਊਏ/ਖੜਾਵਾਂ 
ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਈ ਪੁਰਾਣੇ ਕਾਰੀਗਰ 
ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ ਅਤੇ ਕਈਆਂ ਨੇ ਕਿੱਤਾ ਬਦਲ ਲਿਆ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪੁਰਾਤਨ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਾਰੀਗਿਰੀ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਦਿਆਲਿਆ ਦੇ ਨੇੜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹੱਥੀਂ 
ਕੰਮ ਸਿਖਾਉਣ ਲਈ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਖੋਲ੍ਹੀ। ਇਸ ਵਰਕਸਾਫ਼ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੇਮ ਸਿੰਘ ਖਾਲੜਾ ਨੂੰ ਪਊਏ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜਾਚ 
ਸਿਖਾਉਣ ਲਿਆਂਦਾ। ਪ੍ਰੇਮ ਸਿੰਘ ਖਾਲੜਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਤਾ 
ਸਿਖਾਂਉਦੇ ਰਹੇ। ਸੰਤਾ ਸਿੰਘ ਕੋਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ ਕਰ ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪਊਏ/ ਖੜਾਵਾਂ 
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਸਿਖਾਇਆ। 
ਗਏ। ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਜਥੇਦਾਰ ਜੁਗਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪ ਸਾਡੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਕੋਲ ਬਿਠਾ ਪਊਇਆਂ ਦਾ ਫਰਮਾ 
ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਇਆ। ਕਿੰਨਾ ਅੱਡੀ ਤੇ ਪੱਬ ਚੌੜਾ ਰੱਖਣਾ 
ਏ, ਕਿੰਨਾ ਲੱਕ ਰੱਖਣਾ ਏ, ਖੂੰਟੀ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਤੇ ਮੋਟਾਈ 
ਸਭ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ। ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪਊਏ ਖੜਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜਾਚ ਸਿਖਾਈ। ਜਥੇ. 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੜਾਈ ਕਰ ਗਏ । 
ਹੁਣ ਇਸ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦਾ 
ਪੋਤਰਾ ਅਤੇ ਸਵ.ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਪੁਤਰ ਬਹਾਦਰ 
ਸਿੰਘ ਇਸ ਪਿਤਾ ਪੁਰਖੀ ਕੰਮ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵਧਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਬਹਾਦਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ “ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ 
ਬਣਦੇ ਪਊਏ/ ਖੜਾਵਾਂ ਦੀ ਕਾਰਾਗਿਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਪ੍ਰਦਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਖੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੰਤ ਮਹਾਤਮਾ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਹੀ ਪਊਏ/ਖੜਾਵਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ। ” 
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ਘਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਰੂਹ ਦੀ ਰਸੋਈ 


ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ 
95991-20028 


ਕੱਖਾਂ-ਕਾਨਿਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕੁੱਲੀ ਜਾਂ ਕੱਚਾ ਪੱਕਾ 
ਮਕਾਨ 'ਘਰ' ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਓਦੋਂ ਹੀ ਅਖ਼ਤਿਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਕ ਛੱਤ ਹੇਠ ਕੁਝ ਮਨੁੱਖ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰੇਮ- 
ਪਿਆਰ, ਇਤਫ਼ਾਕ, ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ, ਭਰੱਪਣ, ਸੱਚੀ 
ਮਿੱਤਰਤਾ, ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਤੇ/ਜਾਂ ਲਹੂ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਬੱਝੇ, ਇਕ ਦੂਜੇ ਲਈ ਜਾਨ-ਵਾਰੂ ਜਜ਼ਬੇ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ, 
ਇਨਸਾਨੀ ਫ਼ਰਜ਼ ਤੇ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਨੂੰ ਨਿਭਾਉਣ 
ਹਿੱਤ ਹਰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ, ਹਾਸੇ-ਰੋਸੇ, ਅਮੀਰੀ-ਗ਼ਰੀਬੀ, 
ਬੇਫ਼ਿਕਰੀ ਜਾਂ ਫ਼ਾਕੇ ਦੇ ਪਲਾਂ ਨੂੰ ਏਕੇ ਦੀ ਬੁੱਕਲ ਤੇ ਹਾਰਦਿਕ 
ਸਾਂਝ ਦੇ ਨਿੱਘ ਵਿਚ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਨ । 

ਹਰ ਇੱਕ ਘਰ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿ 
ਰਹੇ ਜੀਆਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹਿੱਤ ਇਕ 
ਰਸੋਈ-ਘਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਉਸ ਘਰ ਦਾ ਅਭਿੰਨ ਅੰਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿੱਥੇ ਘਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਸੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਤੇ ਪਰਪੱਕਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਓਥੇ 
ਰਸੋਈ-ਘਰ ਦੀ 'ਸਵੱਛਤਾ' ਤੇ 'ਪਵਿੱਤਰਤਾ' ਨੂੰ ਕਾਇਮ 
ਰੱਖਣਾ ਵੀ ਉਸ ਘਰ ਦੇ (ਤੇ ਬਾਹਰੋ ਆਏ ਰਸੋਈ-ਘਰ 
ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ) ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਾਸਤੇ ਅਤੀ 
ਆਵੱਸ਼ਕ ਹੈ। ਇਸ ਨੁਕਤੇ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਉਤਪਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- ਅਜਿਹਾ ਕਿਉਂ ਤੇ ਕਿਸ 
ਵਾਸਤੇ ? 

ਆਪਣੇ ਪੁਰਾਣੇ ਭਾਰਤੀ ਅਥਵਾ ਪੰਜਾਬੀ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਜ਼ਰਾ ਸੋਚੀਏ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਆ ਜਾਵੇਗਾ 
ਕਿ ਸਾਡੇ ਵੱਡੇ-ਵਡੇਰੇ, ਸਾਡੀਆਂ ਦਾਦੀਆਂ-ਨਾਨੀਆਂ, 
ਸੱਸਾਂ-ਮਾਵਾਂ, ਤਾਈਆਂ-ਚਾਚੀਆਂ, ਭੈਣਾਂ-ਭਰਜਾਈਆਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਅਤੇ ਰਸੋਈ-ਘਰ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਤੇ 
ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦਾ ਉਚੇਚਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਦੀਆਂ ਸਨ। ਭਾਵੇਂ 
ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ, ਭੋਜਨ, ਪਹਿਰਾਵੇ, 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਆਹਾਰ-ਵਿਹਾਰ 
ਪੱਖੋਂ ਬੜੇ ਅਵੇਸਲੇ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਪੱਛਮੀ 
ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਤੌਰ-ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਸੋਚੇ-ਸਮਝੇ 
ਅਪਨਾਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪਰੰਤੂ ਅਸਲੀਅਤ ਏਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਡੀਆਂ ਵਰਤਮਾਨ ਨਿੱਜੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ, 
ਆਚਰਣਕ ਤੇ ਵਿਵਹਾਰਕ ਖ਼ਾਮੀਆਂ ਅਤੇ ਸਗੋਂ ਘਰੇਲੂ ਤੇ 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਵੀ ਸਾਡੇ 
ਰਸੋਈ-ਘਰ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਵਿਚ ਆ ਚੁੱਕੀ 
ਭਾਰੀ ਗਿਰਾਵਟ ਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਭੋਜਨ ਅਥਵਾ ਆਹਾਰ ਅਸੀ 
ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਸੇਵਨ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਾਂ ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਰਸੋਈ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸਹੀ ਸਰੀਰਕ, 
ਮਾਨਸਿਕ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅੰਦਰ 
ਤਿਆਰ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਅਸੀ ਹੋਟਲਾਂ, 
ਰੈਸਤੋਰਾਂ, ਢਾਬਿਆਂ ਅੰਦਰ ਹਲਵਾਈਆਂ, ਬਾਵਰਚੀਆਂ, 
ਬੈਰ੍ਹਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ-ਪਰੋਸੇ ਛੱਤੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਖੱਟੇ- 
ਮਿੱਠੇ, ਚਟਪਟੇ, ਗਰਮ ਤੇ ਨੰਢੇ ਪਦਾਰਥ ਇੱਕੋ ਹੀ ਸਮੇਂ 
ਛਕਣ ਦੇ ਇਤਨੇ ਆਦੀ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਦੇ ਸੋਚਦੇ ਹੀ ਨਹੀੱ 
ਕਿ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਕਿੰਨੀਆਂ ਅਸਵੱਛ ਥਾਂਵਾਂ, ਹਾਲਤਾਂ ਅੰਦਰ 
ਅਤੇ ਅਪਵਿੱਤਰ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀ ਸੋਚਦੇ ਕਿ ਇਤਨੀ ਅਧਿਕ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਤੇ ਇੰਵ ਖਾਧਾ ਭੋਜਨ ਸਾਨੂੰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਬੁਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਗ-ਗ੍ਰਸਤ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀਆਂ, 
ਪਾਰਟੀਆਂ, ਸਮੂਹਿਕ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਸਮੇਂ ਪਕਾਏ ਤੇ ਪਰੋਸੇ ਗਏ 
ਵਿਅੰਜਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ, ਅਸਵੱਛਤਾ, ਘਟੀਆਪਣ, ਵਾਧੂ 
ਮਿਕਦਾਰ, ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਤੀ ਵਰਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸਾਡੀ 
ਲਾਪ੍ਰਵਾਹੀ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਬੇਕਦਰੀ ਕਰਦੇ 
ਮਨੁੱਖੀ ਵਰਤਾਰੇ ਵੀ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਆਮ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਤਾਂ ਮਰਨੇ-ਪਰਣੇ ਅਤੇ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਦੇ 

ਜੂਨ 2022 


੧1101%15॥0/% 9113.੮0।। 


ਘੱਟ ਨਹੀਂ। 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ-ਗ਼ਮੀ ਦੀਆਂ ਇਕੱਤਰਤਾਵਾਂ ਸਮੇਂ `ਤੇ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਤੋਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਵਿਚ ਵੀ ਵਨਸਪਤੀ 
ਘਿਓ, ਰੀਫਾਇੰਡ ਤੇਲ ਤੇ ਹੋਰ ਰਸਾਇਣਕ ਮਿਲਾਵਟ ਵਾਲੇ 
ਨਕਲੀ ਪਦਾਰਥਾਂ, ਚਾਹ-ਕੌਫੀ, ਸਾਫ਼ਟ-ਡਰਿੰਕਸ ਤੇ 
ਫਾਸਟ-ਫੂਡਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਤੇ ਖ਼ਪਤ ਏਨੀ ਵਧ ਗਈ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਖਾ ਪੀ ਕੇ ਲੋਕ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਵੱਲ 
ਹੀ ਤੁਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੰਵ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਆਪ ਹੀ 
ਵਿਗਾੜ ਕੇ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਸਰਜਨਾਂ, ਕੈਮਿਸਟਾਂ, 
ਦਵਾਈ-ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਰਨ ਭੇਂਟ ਕਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਾਸ-ਮੱਛੀ-ਆਂਡੇ ਆਦਿ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਸਚਾਈ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ, 
ਪੰਛੀਆਂ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਆਦਿ ਉਹ ਖਾ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਇਕ ਤਾਂ ਉਹ ਜੀਵ-ਹੱਤਿਆ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਾਰੇ ਅਥਵਾ ਮਰੇ ਹੋਏ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਜੋ 
ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ, ਦਿਲੋ-ਦਿਮਾਗ਼ ਨੂੰ ਵੀ 
ਲੇਖਕ ਜਾਰਜ ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਅ ਦਾ ਇਹ ਕਥਨ ਕਿ “ਮੇਰਾ 
ਸਰੀਰ ਕੋਈ ਕਬਰਿਸਤਾਨ ਨਹੀਂ ਜਿੱਥੇ ਮੈਂ ਮੁਰਦੇ 
ਸਬਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਵੀ ਹੁਕਮ ਹੈ - 

ਬਾਬਾ ਹੋਰ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ ॥ 
ਜਿਤੁ ਖਾਂਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲੈ ਵਿਕਾਰ ॥ 
ਖਾਦਾਂ ਅਤੇ ਕੀੜੇ-ਮਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਅੰਧਾ-ਧੁੰਧ ਵਰਤੋਂ 
ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਮਿੱਟੀ, ਹਵਾ ਤੇ ਪਾਣੀ ਬੇਹੱਦ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋ 
ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ ਮਿੱਟੀ ਤੇ ਗੰਧਲੇ ਜਲ-ਵਾਯੂ ਤੋਂ 
ਉਪਜੇ ਹੋਏ ਅਨਾਜ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਫਲਾਂ ਆਦਿ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰ 
ਵਰਤੋ" ਕਰਕੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮਨੁੱਖ ਕੈਂਸਰ ਤੇ ਕਈ ਹੋਰ 
ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੇ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅੱਧੀ ਨੌਜਵਾਨ ਨਸਲ ਖ਼ਤਮ ਜਾਂ ਨਿਪੁੰਸਕ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬੇ-ਮੁਹਾਰੀ ਜੀਵਨ-ਧਾਰਾ 
ਹੜ੍ਹਿਆਏ ਦਰਿਆ ਵਾਂਗ ਸਭ ਹੱਦਾਂ ਬੰਨੇ ਭੰਨ੍ਹ ਕੇ ਅਰੁੱਕ 
ਨਿਵਾਣ ਵੱਲ ਵਹਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸ਼ੁੱਧ ਤੇ ਸਾਦਾ ਖ਼ੁਰਾਕ 
ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਵੱਲੋਂ ਅਵੇਸਲੇ ਹੋ ਕੇ ਅਸੀ' ਆਪਣੇ ਘਰ, 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਰੂਹ ਦੇ ਮੰਦਰ ਆਪ ਹੀ ਅਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਨਸ਼ਟ 
ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ, ਸਾਡੇ _ਘਰਾਂ-ਕੋਠੀਆਂ ਅੰਦਰ 
ਅਧਿਕਤਰ ਪੱਛਮੀ ਢੰਗ-ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਮਾਡੂਲਰ ਅਥਵਾ 
ਮਾਡਰਨ ਰਸੋਈ-ਘਰ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਗੈਸ ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ 
ਸਾਗ-ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਚਾਵਲ ਆਦਿ ਰਿੰਨ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਤੇਜ਼ ਸੇਕ ਵਿਚ ਭੋਜਨ 'ਪੱਕਣ' ਦੀ ਬਜਾਏ 'ਗਲ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸਦੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਛੇ, ਸੱਤ ਜਾਂ 
ਅੱਠ ਦਹਾਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਡੇ ਰਸੋਈ-ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਕਪਾਹ ਤੇ 
ਸੁੱਕੀਆਂ ਪਾਥੀਆਂ ਦੀ ਬਾਲਣ ਵਜੋ ਵਰਤੋਂ ਆਮ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਵੀ ਚੀਕਣੀ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਘਰ ਦੀਆਂ 
ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਬੜੇ ਚਾਅ ਤੇ ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ 
ਆਪ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਇਕ ਰਸੋਈ-ਘਰ 
ਛੱਤ ਹੇਠ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਇਸਦੇ ਬਾਹਰ ਵਿਹੜੇ ਦੇ ਇਕ 
ਕੋਣੇ ਵਿਚ- ਦੋ ਕੁ ਫੁੱਟ ਉੱਚੀ ਦੁਪਾਸੀ ਦੀਵਾਰ ਦੀ ਵਲਗਣ 
ਅੰਦਰ ਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਆਕਾਸ਼ ਹੇਠ। ਇਸ ਬਾਹਰਲੇ ਰਸੋਈ-ਘਰ 
ਦੀ ਵਰਤੋ' ਅਕਸਰ ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਅੰਦਰ ਪਰ ਖੁੱਲ 
ਹਵਾ ਵਿਚ ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮੀ' ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਏਥੇ ਹੀ ਇਕ 
ਦੋ ਹੋਰ ਅਲੱਗ ਆਕਾਰ ਦੇ, ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਵੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਗੋਲ਼ਾਕਾਰ ਤੇ ਅੰਦਰੋਂ ਡੂੰਘਾ ਚੁੱਲ੍ਹਾ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸੁੱਕੀਆਂ ਪਾਥੀਆਂ ਦੀ ਭੁੱਬਲ ਉਪਰ ਇਕ ਚਾਟੀ 
ਅਥਵਾ 'ਕਾੜ੍ਹਨੀ' ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਉਬਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਕੜ੍ਹ- 
ਕੜ੍ਹ ਕੇ ਮੋਟੀ ਮਲਾਈ ਵਾਲਾ, ਕੇਸਰੀ ਰੰਗਾ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਸੁਆਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਨੂੰ ਮਲਵਈ ਬੋਲੀ ਵਿਚ 
'ਖਾਰਾ' ਆਖਦੇ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਹੀ ਇਕ ਹੋਰ ਪਰ ਕੁਝ ਛੋਟੇ 
ਆਕਾਰ ਦੇ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦਾਲ, ਸ਼ਲਗਮ ਜਾਂ 
ਸਰ੍ਹੋਂ ਤੇ ਬਾਬੂ ਦਾ ਸਾਗ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਪੱਕੀ 'ਤੌੜੀ' ਜਾਂ 'ਕੁੰਨੇ' 
ਅੰਦਰ ਰਿੰਨ੍ਹਿਆਂ ਤੇ ਪਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਸਦਾ ਸਵਾਦ 
'ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਈ' ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਅਜਿਹੇ ਰਸੋਈ-ਘਰ ਅੱਜ ਵੀ 
ਸਾਡੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਵਿਰਲੇ-ਟਾਵੇਂ ਘਰਾਂ ਅੰਦਰ ਬਣਾਏ ਤੇ 
ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਵੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ 'ਰਾਜਨ ਕਉਨ ਤੁਮਾਰੇ ਆਵੇ' 
(ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ) ਸ਼ਬਦ ਅੰਦਰ ਬਿਦੁਰ ਦੀ 
ਪਤਨੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰੇਮ-ਪੂਰਵਕ ਅਜਿਹੀ ਹੀ ਸਾਦਗੀ ਪਰ 
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ਬਿਆਨਿਆ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਬੜੇ ਆਨੰਦ 
ਸਹਿਤ ਛਕਿਆ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਬਾਹਰਲੀ ਤੇ ਅੰਦਰਲੀ 
ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੇ 
'ਸਹਿਜ ਪਕੇ ਸੋ ਮੀਠਾ ਹੋਇ' ਅਤੇ 'ਸਹਿਜ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ 
ਹੈ ਨਿਰਾਰੀ' ਵਰਗੇ ਗੁਰਬਾਣੀ-ਸ਼ਬਦ ਸਾਡੇ ਸਾਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਅਲੰਕ੍ਰਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਡਰਨ ਪਰ ਮਹਿੰਗੇ ਰਸੋਈ-ਘਰਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 
ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਦ-ਮੁਰਾਦੇ ਪਰ ਪਖੁੱਲ੍ਹੇ-ਡੁੱਲ੍ਹੇ ਰਸੋਈ-ਘਰ 
ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਖ਼ੂਬੀਆਂ ਤੇ ਨਿਆਮਤਾਂ ਦੀ 
ਰੱਜਵੀ` ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਨ- 'ਨਾ ਖ਼ਰਚ ਨਾ ਖ਼ਤਾ ਨਾ ਖ਼ੌਫ਼ 
ਜ਼ਵਾਲ' ! ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਗ਼ੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ 
ਜਿਊਣਾ ਔਖਾ ਵੀ ਹੈ, ਮਹਿੰਗਾ ਵੀ ਤੇ ਸਾਡੇ ਆਪ-ਸਹੇੜੇ 
ਕਈ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ । 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ 

ਰਹਿਣੀ ਰਹੇ ਸੋਈ ਸਿਖ ਮੇਰਾ॥ 

ਉਹ ਸਾਹਿਬ ਮੈਂ ਉਸ ਕਾ ਚੇਰਾ॥ ਅਤੇ 
ਜਿਨ ਕੀ ਰਹਿਤ ਨਾ ਜਾਣੀਐ ਗੁਰਮੰਤਰ ਨਹੀਂ ਚੀਤੁ ॥ 
ਤਿਨ ਕਾ ਭੋਜਨ ਖਾਇ ਕੈ ਬਿਸੰਰੈ ਹਰਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤ ॥ 

ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 'ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼' 
ਵਿਚ ਕੂਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਦੱਸੀ ਰਹਿਤ- 
ਮਰਿਯਾਦਾ ਦੇ ਪੂਰੇ ਧਾਰਣੀ ਤੇ 'ਪੱਕੇ ਸਿੱਖ' ਇੰਵ ਕਹਿ ਕੇ 
ਵਡਿਆਇਆ ਹੈ- “ਕੂਕੇ...ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੇ ਸਿੰਘ 
ਸਾਦਿਕ ਅਚੂਕੇ ਹੈ'। ” ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਲਾਗੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਰਿਯਾਦਾ ਨੂੰ 
ਹੀ ਪੁਨਰ-ਸਥਾਪਤ ਕਰਕੇ ਲਗਪਗ ਖ਼ਤਮ ਹੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ 
ਸਿੱਖੀ ਨੂੰ ਪੁਨਰ-ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖ 
ਅੱਜ ਵੀ ਬਹੁਤਾਤ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਵਗਦੇ ਜਲ-ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ 
(ਖੂਹ, ਨਦੀ, ਨਹਿਰ, ਆਬਸ਼ਾਰ ਤੇ ਬਾਰਿਸ਼ ਤੋਂ ਸਿੱਧਾ 
ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ) ਜਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਤੋਂ 
ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ; ਮਿਸ਼ਰਤ ਅਨਾਜ ਦੇ ਆਟੇ ਨੂੰ ਹੀ 
ਤਰਜੀਹ ਦਿੰਦੇ ਹਨ; ਜੈਵਿਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਅਨਾਜ, 
ਦਾਲਾਂ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਤੇ ਫ਼ਲਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁੱਧ- 
ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤੀ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅੱਠਾਂ ਪਹਿਰਾਂ 'ਚ ਕੇਵਲ ਦੋ ਵਕਤ 
ਛਕਦੇ ਹਨ; ਗੁਰਬਾਣੀ-ਪਾਠ, ਸੇਵਾ-ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਪੱਕੇ 
ਨਿੱਤਨੇਮੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਇਸ 'ਹੁਕਮ' ਨੂੰ ਮੰਨਣ 


ਦਾ ਹਰ ਸੰਭਵ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ ਦਇਆ ਸੁਚ ਸੰਜਮ 
ਸਤਿਜੁਗ ---------------= ਵੇ 
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ਸੰਤਨ ਤੇ ਇਹੁ ਮੰਤੁ ਲਈ ॥ 

ਜੇ ਸਾਡਾ ਆਹਾਰ ਅਥਵਾ ਭੋਜਨ ਸਾਤਵਿਕ ਅਤੇ 
ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ (ਸਗੋਂ ਲੋੜ ਤੋ” ਵੀ ਕੁਝ ਘੱਟ) ਅਤੇ ਸਮੇਂ 
ਭੋਜਨ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਚਾਅ ਵੀ ਲਵੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ 
ਭੋਜਨ ਦੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਤੱਤ ਖ਼ੂਨ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਕੇ ਸਾਡੇ 
ਤਨ-ਮਨ ਨੂੰ ਬਲਵਾਨ ਤੇ ਦਿਲ-ਦਿਮਾਗ਼ ਨੂੰ ਤਰੋ-ਤਾਜ਼ਾ ਵੀ 
ਰੱਖਣਗੇ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਪਾਚਨ-ਤੰਤਰ ਜਾਂ 
ਪਾਚਨ-ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨਾਲੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਭਿੰਨ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। 
ਪਰੰਤੂ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਪਰੇਰੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖੀ-ਮਨ ਦੀ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਕਸਰ ਸਰੀਰਕ ਭੁੱਖ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ 
ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਮਨ ਦੀ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ। ਲਾਲਚ ਵੱਸ 
ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਲਾਲਸਾ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ- ਕੇਵਲ ਵਧੇਰੇ ਤੇ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਦੂਸਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵੀ- ਧਨ ਦੀ, ਮਹਿਲ- 
ਮਾੜੀਆਂ ਦੀ, ਸੁੰਦਰ ਸਵਸਥ ਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ 
ਦੀ, ਸਮਾਜਿਕ ਰੋਅਬ ਤੇ ਰੁਤਬਿਆਂ ਦੀ, ਆਪਣੇ ਮਾਣ- 
ਸਤਿਕਾਰ ਦੀ, ਆਪਣੀ 'ਟੌਹਰ' ਤੇ ਫੋਕੀ ਫੂੰ-ਫਾਂ ਦਾ 
ਵਿਖਾਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 'ਹਉਮੈ' ਨੂੰ ਪੱਠੇ ਪਾਉਣ 
ਦੀ ਵੀ। ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ- ਇਹ ਪੰਜ 
ਅੰਗੁਣ ਜਾਂ ਵਿਕਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਉੱਪਰ ਅਕਸਰ ਹਾਵੀ ਹੋਏ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਸੂਝਵਾਨ ਤੇ ਨਿਵੇਕਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫ਼ਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਸਦਾ। 
ਅਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਰੂਪੀ ਅਮੋੜ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਮਝੋ ਉਸਨੇ 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਿਆ। ਇਹ ਤੱਥ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ 
ਵਿਅਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਗੁਰਵਾਕ- 'ਮਨ ਜੀਤੈ ਜਗੁ ਜੀਤ' 
ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਤ-ਪ੍ਰਤੀ-ਸ਼ਤ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਹੈ। 

ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ 
ਹੱਕ-ਹਲਾਲ ਦੀ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਕਿ ਨੇਕ-ਕਮਾਈ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। 'ਆਹਾਰ-ਵਿਚਾਰ-ਵਿਵਹਾਰ-ਆਚਾਰ' 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਰਜਣਧਾਰਾ ਦੀ ਇਕ ਅਨੋਖੀ ਲੜੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਾਡੀ ਚੰਗੀ-ਮੰਦੀ ਸੋਚ ਦੀਆਂ ਸਿਰਜਕ ਹਨ ਤੇ ਇੰਵ 
ਉਗਮੇ ਹੋਏ ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਰ-ਪ੍ਰਚਾਰ ਹਿਤ ਸਰੋਤ 
ਵੀ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਆਹਾਰ ਅਥਵਾ 
ਸਾਡਾ ਭੋਜਨ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 
ਆ ਜੂਨ 2022 
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ਗੁਣਵੱਤਾ ਤੇ ਪੁਖ਼ਤਗ਼ੀ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਪੱਖੋਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਅੰਦਰ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਏ ਪਲ-ਪਲ ਪਨਪਦੇ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਦੂਸਰੇ ਜੀਆਂ ਜਾਂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਡੇ 
ਵਿਵਹਾਰ-ਵਰਤਾਉ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਤੇ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਵਿਹਾਰ-ਵਰਤਾਉ ਹੀ ਸਾਡਾ 
ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਅਮਿੱਟ ਪਹਿਚਾਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਸਾਡਾ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਆਹਾਰ- ਉਸਦੇ ਸਹੀ ਸਰੋਤ, ਗੁਣਵੱਤਾ, 
ਮਾਤਰਾ ਤੇ ਨਿਯਮ-ਬੱਧਤਾ ਸਹਿਤ, ਸਾਡੇ ਸੰਪੂਰਨ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਲਕ ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ। 

ਘਰ ਦੀ ਰਸੋਈ ਭਾਵੇਂ' ਪੇਂਡੂ ਤਰਜ਼ ਦੀ ਅਤੀ 
ਸਾਦ-ਮੁਰਾਦੀ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਨਵੀਨ, ਇਹਦੀ ਜਿੰਦ-ਜਾਨ ਤਾਂ 
ਘਰ ਦੀ ਸੁਆਣੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਸੰਸਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਸੁਹਜ ਤੇ ਸੁਹੱਪਣ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ, ਸਵਾਦ ਤੇ ਮਿਠਾਸ, ਰੂਹ 
ਤੇ ਰਵਾਨੀ ਔਰਤ ਹੀ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਉਹਦੀ 
ਰਸੋਈ-ਘਰ ਵਿਚਲੀ ਪਵਿੱਤਰ ਮਰਿਯਾਦਾ, ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ 
ਕਰਨ-ਪਰੋਸਣ ਦੀ ਕਲਾ ਤੇ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਾਹੁਣਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਕੀਲ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ 
ਦਾਦੀਆਂ-ਨਾਨੀਆਂ, ਮਾਤਾਵਾਂ-ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੀ ਰਸੋਈ 
ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਸਕੇਸ਼-ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਵੇਲੇ ਜਾਂ 
ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇ ਵੀ, ਨਾ ਆਪ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜੀਅ ਨੂੰ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਦਿੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਸਾਫ਼- 
ਸੁਥਰੇ ਲਿਬਾਸ ਵਿਚ, ਸਿਰ ਢੱਕ ਕੇ ਤੇ ਪੈਰੀਂ ਲੱਕੜ ਦੀਆਂ 
ਖੜਾਵਾਂ ਪਹਿਨ ਕੇ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਵਕਤ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਅਥਵਾ ਭਜਨ- 
ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ। ਦੁੱਧ-ਘਿਓ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਦੀਆਂ ਲਵੇਰੀਆਂ ਗਊਆਂ-ਮੱਝਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਰਸੋਈ 
ਅੰਦਰ ਦੇਸੀ ਘਿਓ ਜਾਂ ਸ਼ੁੱਧ ਸਰ੍ਹੋਂ ਦਾ ਤੇਲ (ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਸਹੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ) ਹੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਭੋਜਨ ਵਿਚ 
ਮਿਰਚ-ਮਸਾਲਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਨਾਂਹ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 'ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ' ਅੰਦਰ “ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ 
ਪਵਿਤਰ ਹੈ” ਲਿਖ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ, ਭੋਜਨ 
ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਵੀ ਇੰਵ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ- 
ਅੰਨ ਦੇਵਤਾ ਪਾਣੀ ਦੇਵਤਾ ਬੈਸੰਤਰ ਦੇਵਤਾ ਲੂਣੁ ॥ 
ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਘਿਰਤੁ ਤਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ ਪਵਿਤੁ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਅੰਨ, ਜਲ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਨੂੰ 
ਪਵਿੱਤਰ ਦੇਵਤੇ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਦਰ-ਸਤਿਕਾਰ 
ਕਰਨਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨੈਤਿਕ ਫ਼ਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਏਹੀ ਪਦਾਰਥ (ਫ਼ਲ-ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਸਮੇਤ) ਭੋਜਨ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਫ਼ੁਰਤੀ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਦੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਹੀ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ- “ਸਾਢੇ ਤ੍ਰੈ ਮਣੁ 
ਦੇਹੁਰੀ ਚਲੈ ਪਾਣੀ ਅੰਨ॥ ` ਮਿਰਚ-ਮਸਾਲੇ ਭੋਜਨ ਦੀ 
ਸਾਤਵਿਕ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਰੀਰਕ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਮਾਨਸਿਕ ਪਰਵਿਰਤੀ ਵਿਚ ਸਾਡੇ 
ਆਹਾਰ ਦਾ ਅਹਿਮ ਅਤੇ ਅਨੌਖਾ ਯੋਗਦਾਨ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦ ਹਰ ਘਰ ਦੀ ਰਸੋਈ ਵਿਚ 
ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬਰਤਨਾਂ ਅਤੇ ਰਸੋਈ-ਘਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ 
ਵੀ ਘਰ ਦੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਪ ਹੀ ਕੀਤਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਸਨ। ਸਵਖ਼ਤੇ ਦਹੀ ਰਿੜਕਦੇ ਵਕਤ ਚਾਟੀ ਅੰਦਰ 
ਫਿਰਦੀ ਮਧਾਣੀ ਦੇ ਮਧੁਰ ਸੰਗੀਤ ਸੰਗ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 
ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਤਾ-ਪ੍ਰਤੀ ਕਰਮ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਵਕਤ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰ-ਮੰਤਰ 
ਅਥਵਾ 'ਭਜਨ' ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੁਰਤੀ, ਧਿਆਨ 
ਅਥਵਾ ਮਨ-ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋੜਨ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਿਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਭੋਜਨ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਵੀ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਸੀ। ਸਾਰਾ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ, ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਘਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਇਹ ਨਿਯਮ ਨਿਭਾਉ'ਦਿਆਂ ਵੀ ਅਸਾਂ ਅੱਖੀਂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ 
ਕਿ ਜਿਸ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਉਸ 
ਅੰਦਰ ਪਈ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਕੜਛੀ ਜਾਂ ਸਾਫ਼ ਹੱਥ ਨਾਲ ਹੀ 
ਵਰਤਿਆ-ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸੇ ਬਰਤਨ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਭੋਜਨ ਛਕਣ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਮਨਾਹੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
ਭਾਵੇ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜੂਠੇ ਬਰਤਨਾਂ ਨੂੰ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਦੀ ਰਾਖ਼ 
ਜਾਂ ਮੋਟੇ ਰੇਤੇ ਨਾਲ ਸੁੱਕ-ਮਾਂਜ ਕਰਕੇ ਅਥਵਾ ਸਵੱਛ ਜਲ 
ਨਾਲ ਧੋ ਕੇ, ਸਾਫ਼ ਜਗਹ 'ਤੇ ਟਿਕਾ ਕੇ ਰਸੋਈ-ਘਰ ਨੂੰ ਵੀ 
ਧੋਤਾ-ਸੰਵਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਕਿ ਅਗਲੀ ਸਵੇਰੇ ਭੋਜਨ 
ਪਕਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਰਸੋਈ ਤਿਆਰ-ਬਰ-ਤਿਆਰ ਮਿਲੇ । 
ਰਸੋਈ ਦੇ ਇਹ ਨਿਯਮ ਨਿਭਾਉ'ਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਆਪਣੇ 
ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਮੈ ਆਪਣੇ ਪੂਜਯ ਮਾਤਾ ਜੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮਗਰੋ” ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਭਰਜਾਈ ਜੀ ਨੂੰ ਅੱਖੀਂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ। 
ਆਲਸ ਜਾਂ ਥਕਾਵਟ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਢੁੱਕਦੇ। 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਗ੍ਰਹਿਣੀਆਂ ਦਾ ਏਹੀ ਨੇਮ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਸਾਡੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੁਆਰਾ ਦ੍ਰਿੜਾਏ ਗਏ ਗ੍ਰਹਿਸਤ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਾਦਗੀ, ਸਹਿਜ, ਸਬਰ, ਸਿਰੜ ਤੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਅਸੂਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਵਿੱਤਰ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਰਸੋਈ-ਮਰਿਯਾਦਾ ਦੀ ਇਕ ਝਲਕ ! 
ਜੂਨ 2022 
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ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਅਤੇ ਸਮਾਧਾਨ 


ਰੀਸਰਚ ਸਕਾਲਰ, ਦਿੱਲੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ _ , 


ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਪਰਾਲੀ ਦਾ ਮੁੱਦਾ ਪਿਛਲੇ ਕਾਫ਼ੀ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਕ ਵੱਡਾ ਮਸਲਾ ਬਣਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉੱਥੇ ਹੀ ਇਹ ਮਸਲਾ ਸਰਕਾਰਾਂ ਲਈ 
ਇਕ ਚੁਣੌਤੀ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਹਾੜੀ ਦੇ ਸੀਜਨ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕਣਕ ਦੇ ਨਾੜ ਨੂੰ 
ਲਾਈ ਅੱਗ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਵਾਪਰੀਆਂ ਹਨ। 
ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਬਟਾਲਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਿੰਡ ਬਿਜਲੀਵਾਲ ਨੇੜੇ ਇਕ 
ਸਕੂਲ ਬੱਸ ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਦੁਆਰਾ ਲਾਈ ਗਈ ਅੱਗ ਦੀ ਲਪੇਟ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸੱਤ ਦੇ ਕਰੀਬ ਬੱਚੇ ਝੁਲਸੇ ਗਏ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੀ ਭਿੰਡਰਕਲਾਂ ਦਾ 
ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਗਰਭਵਤੀ ਪਤਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਗਵਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ 
ਹਰ ਸਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇਖਣ/ਸੁਣਨ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਹੀ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਅੱਖੋਂ-ਪਰੋਖੇ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਰੁੱਝ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਸਲਾ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਹੋਏ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਕਿ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਨਾਲ 
ਸਿਰਫ਼ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ, ਜੀਵ-ਜੰਤੂਆਂ ਦਾ ਜਾਂ ਫੇਰ ਰੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨੁਕਸਾਨ ਉਸ ਕਿਸਾਨ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਉਸ ਜ਼ਮੀਨ/ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਧਰਤੀ 
'ਤੇ ਉਸ ਨਾੜ ਨੂੰ ਸਾੜਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਧਰਤੀ ਦੀ 
ਉਪਜਾਉ ਸ਼ਕਤੀ ਹਰ ਵਾਰ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਧਰਤੀ ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਇਸ 


ਰਾਜਦੀਪ ਸਿੰਘ 
ਨਾ” 


97800-50391 ਇ ੮੬ 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹਵਾ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਵੀ ਘਟ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ ਫ਼ਸਲ ਦੇ ਝਾੜ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੇ ਝਾੜ ਘੱਟਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿਸਾਨ 
ਆਪਣੀ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਝਾੜ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਦਾਂ 
ਅਤੇ ਸਪਰੇਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਿੱਟੀ ਦੀ 
ਗੁਣਵੱਤਾ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲਗਾਤਾਰ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕੈਮੀਕਲਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਵੱਧਦਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ। 

ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਖੇਤ ਦੇ ਆਲੇ- 
ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪੁੱਜਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਹਿਣ ਬਸੇਰਾ ਇਹ ਦਰੱਖਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾਉਣ ਦੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਅਜਿਹੇ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਅੰਡੇ ਵੀ ਮੱਚ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਅੰਡੇ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਲਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਖੇਤਾਂ 
'ਚ ਖੜ੍ਹੇ ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੇ ਸੜਨ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਇਕ 
ਵਿਕਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਾਧਾ 
ਲਗਾਤਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪਾਉਂਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ 
ਅੱਗ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਹਵਾ ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਪਰਾਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਤਾਵਰਤਨ ਵੱਡੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ 
ਦੂਸ਼ਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਕਿ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਦਾ ਇਕ 
ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਮਾਂ ਕਣਕ ਤੇ ਝੋਨਾ ਵੱਢਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 


ਅੱਗ ਦੀ ਲਪੇਟ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਤਪਸ਼ ਕਾਰਨ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। | ਦੇ ਕੁਝ ਦਿਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ, ਕਾਰਖਾਨੇ, 
ਅਜਿਹਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਸਤਹ ਸਖ਼ਤ ਹੋ | ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨ ਆਦਿ ਵੀ ਹਵਾ ਨੂੰ ਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਦੇ 
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ਹਨ। ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਮਚਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਕਾਰਬਨ 
ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਵੱਧਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਵਸਤੂ ਦੇ ਮੱਚਣ ਨਾਲ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤਾਪਮਾਨ ਵੱਧਦਾ ਹੈ। ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਣ 
ਦੇ ਨਾਲ ਗਰਮੀ ਵੱਧਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਫਸਲਾਂ ਤੋ ਲੈ 
ਕੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਤੱਕ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ ਕਿ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਇਕ ਕਿਸਾਨ 
ਐਨੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਆਪਣੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਪਈ 
ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਅੱਗ ਕਿਉ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਕਿਸਾਨ 
ਦੀ ਫ਼ਸਲ 'ਤੇ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ 
ਬੀਜਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ 
ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨੂੰ ਮਚਾਉਣਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਸਾਨ ਅਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਵਾਧ ਖਰਚ ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ 
ਆਸਾਨ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਬਹੁਤੇ ਕਿਸਾਨ 
ਪਈ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੀਜਾ ਕਾਰਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਸਲਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਵੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਭਾਵੇਂ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਿਸਾਨ ਅਜਿਹੇ ਹਨ, 
ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਫਸਲ ਦੀ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨਹੀਂ 
ਲਗਾਉਂਦੇ । 

ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਫ਼ਸਲੀ 
ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਪਰਾਲੀ ਦੇ 
ਮੁੱਦੇ ਤੋਂ ਨਿਜਾਤ ਪਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ 
ਨੂੰ ਵੀ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਜਿਹਾ ਤਦ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸਰਕਾਰ ਹੋਰਨਾਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਨੂੰ ਵੀ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵੇ । ਫ਼ਸਲੀ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਆਉਣ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿੱਥੇ 
ਫ਼ਸਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੀ ਮਹਿੰਗਾਈ ਨੂੰ ਠੱਲ 
ਸਤਿਜੁ ਰ 
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ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਹਵਾ-ਪਾਣੀ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚੇਗਾ। 

ਸਰਕਾਰ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨ ਦੋਵੇਂ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੇ 
ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਨਜਿੱਠ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਹੋਰਨਾਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ' ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਤਰੀਕਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਦੇ 
ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ 
ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਉਪਜਾਊ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵਧਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਕਿਸਾਨ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਝੋਨੇ ਦੀ ਕਟਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹੈਪੀ ਸੀਡਰ ਨਾਲ ਕਣਕ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਬਿਜਾਈ ਕਰਨਾ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਇਸ ਪਰਾਲੀ 
ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਅੱਗੇ ਬਹੁਤੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਰਾਲੀ ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ ਤਾਪ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਟੀਮ ਟਰਬਾਈਨ ਚਲਾ ਕੇ 
ਬਿਜਲੀ ਧੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਪਰਾਲੀ ਤੋਂ ਕੰਪੋਸਟ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਚੰਗੀ ਖਾਦ ਬਣਾਈ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕੰਪੋਸਟ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਮਲ-ਮੂਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਇਓਗੈਸ ਪਲਾਂਟ ਦੇ ਵਿਚ ਵੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਵੱਲੋਂ ਪਰਾਲੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਬਾਇਓਗੈਸ ਪਲਾਂਟ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਗੈਸ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੇ 
ਲਈ ਗੋਹੇ ਅਤੇ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਰਲਾ ਕੇ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਪਰਾਲੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਗੱਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਾਲੀ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਧਰਤੀ, ਹਵਾ, ਜੀਵ-ਜੰਤੂ, ਰੁੱਖਾਂ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਉਣ 
ਹਾਂ। 
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ਜਥੇ. ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
95921-26681 


ਜ਼ਿਲਾਂ ਗੁਜਰਾਵਾਲਾ ਤੋ ਤੇਰਾਂ ਮੀਲ ਦੱਖਣ ਵੱਲ 
ਇੱਕ ਪਿੰਡ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ “ਲਾਲੇਪੁਰ” । ਦੇਸ਼ ਦੀ ਵੰਡ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਏਥੇ ਅੱਧੇ ਖੱਤਰੀ ਅਤੇ ਹੰਜਰਾਅ ਗੋਤ ਦੇ ਜੱਟ 
ਵੱਸਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਪਿੰਡ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਹੰਜਰਾਅ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ 
ਦੌਰਾ ਸੀ ਗੁਜਰਾਵਾਲੇ ਦਾ ਬੇਸ਼ਮੁਾਰ ਸੰਗਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਈਆਂ। ਸ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦੇ ਵੀ ਭਾਗ 
ਜਾਗਣੇ ਸਨ। ਉਹ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜਾਗਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ 
ਗਿਆ। ਜਿਸ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 

ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ 

ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਰਸਿਕ ਬੈਰਾਗੀ॥ 
ਮਿਟਿਓ ਅੰਧੇਰੁ ਮਿਲਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ॥ 

ਸ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦੇ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਭਾਗ ਜਾਗ 
ਪਏ। ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕੀਤਾ। ਬਾਪੂ ਜੀ (ਜਥੇ. ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ) 
ਦਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ 
'ਚੋਂ ਜਲ ਵਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ 
ਗ੍ਰੀਵਾ ਨੂੰ ਨੀਂਵਾਂ ਕਰਕੇ ਬੈਠਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਬੁੱਧ ਨੂੰ 
ਪਲਟਨਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਭਾਗ ਜਗੌਣੇ ਹੁੰਦੇ 
ਸਨ ਓਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੀ ਗ੍ਰੀਵਾ ਨੂੰ 
ਉਤਾਂਅ ਕਰਕੇ ਓਸ ਉੱਤੇ ਮੇਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ। ਜਦੋਂ ਸ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਜਾ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 
ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਿਹਰ ਦੀ 
ਨਿਗਾਹ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਲੈ ਕੇ ਸ. ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਹੰਜਰਾਅ ਨਾਮਧਾਰੀ ਬਣ ਗਏ ਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਬੜੀ ਉੱਚੀ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂ ਬਣ 
ਗਏ। ਸੰਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ 
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ਦਾ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ਼ ਬੀਬੀ ਲਾਭ ਕੌਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਇਹ 
ਬੀਬੀ ਲਾਭ ਕੌਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਸੰਤ 
ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਹਿਮੀ ਜੀ ਦੀ ਭੈਣ ਸੀ। ਇਸ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਚਾਰ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪੁੱਤਰੀ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ। 
ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੇ ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸ. ਮਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਜਥੇ. ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸ. ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਭੈਣ ਸਿਮਰਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਵੰਡ 
ਹੋਈ ਤਾਂ ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਨੂੰ 
ਗੋਦੀ ਚੁੱਕ ਕੇ ਤੇ ਭਰਾ ਜਥੇਦਾਰ ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਉੱਗਲੀ ਲਾ ਬੜੇ ਔਖੇ ਹਾਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਲਾਲੇਪੁਰੀਆ 
ਪਰਿਵਾਰ ਏਧਰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਹੁਕਮਾਨੁਸਾਰ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਲਈ ਰਾਖਵੇਂ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚੋ 
ਇੱਕ ਪਿੰਡ “ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਕਲਾਂ” ਆ ਵੱਸਿਆ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਭ੍ਰਾਤਾ ਮਾ. 
ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬੰਜਰ 
ਜ਼ਮੀਨਾਂ, ਟਿੱਬੇ ਆਦਿ ਆਬਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ 
ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀਆਂ। ਬਾਪੂ ਜੀ (ਜਥੇ. ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ) ਦੱਸਦੇ ਸਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਮਹਾਨ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਾਧੂ 
ਸੰਤ ਦਸੌਂਧਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਭਜਨ ਦੀ ਦਾਤ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
ਜਦੋਂ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਆਰਜ਼ਾ ਕੋਈ 15-16 ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ ਤਾਂ 
ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਮਾਤਾ, ਮਾਤਾ ਲਾਭ ਕੌਰ ਨੇ ਸਵੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲੇ ਉੱਠ ਕੇ ਰਿੜਕਣਾ ਪੌਣਾ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਾਕੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਮਾਲਾ ਫੜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਬਿਠਾ ਲੈਣਾ 
ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆ ਜਾਣੀ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਆਖਣਾ ਕਿ 
ਪੁੱਤਰ ! ਅਜੇ ਤੈਨੂੰ ਭਜਨ ਦਾ ਸਵਾਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਜਦੋਂ 
ਤੈਨੂੰ ਭਜਨ ਦਾ ਸਵਾਦ ਆ ਗਿਆ ਨਾ, ਫਿਰ ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਨੀਂਦ 
ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ। ਬਾਪੂ ਜੀ ਦੱਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ ਜਦੋਂ 
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ਮੈਨੂੰ ਭਜਨ ਦਾ ਸਵਾਦ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਫਿਰ ਕਦੇ 
ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਇਹ 
ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। ਮਾਤਾ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਤੇ ਆਸੀਸ ਸਦਕਾ 


ਮੈਨੂੰ ਭਜਨ ਦਾ ਸਵਾਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਪੂਤਾ ਮਾਤਾ ਕੀ ਆਸੀਸ॥ 
ਨਿਮਖ ਨ ਬਿਸਰਉ ਤੁਮ ਕਉ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਸਦਾ ਭਜਹੁ ਜਗਦੀਸ॥ 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਾਂਵਾਂ ਨੇ ਮਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਫਰਜ਼ ਅਦਾ 
ਕੀਤੇ। ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਭਗਤ ਬਣਾਇਆ, ਸੂਰਮਾ 
ਬਣਾਇਆ, ਦਾਤਾ ਬਣਾਇਆ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਉਤੇ 
ਚੱਲਣ ਦੀ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ। ਮਾਤਾ ਲਾਭ 
ਕੌਰ ਜੀ ਨੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਐਸੇ ਭਗਤ, 
ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 
ਦਿਲਹੁ ਮੁਹਬਤਿ ਜਿੰਨ ਸੇਈ ਸਚਿਆ॥ 
ਜਿਨ ਮਨਿ ਹੋਰੁ ਮੁਖਿ ਹੋਰ ਸਿ ਕਾਂਢੇ ਕਚਿਆ॥ 
ਰਤੇ ਇਸਕ ਖੁਦਾਇ ਰੰਗਿ ਦੀਦਾਰ ਕੇ॥ 
ਵਿਸਰਿਆ ਜਿਨ ਨਾਮ ਤੇ ਭੁਇ ਭਾਰੁ ਥੀਏ॥ 
ਆਪਿ ਲੀਏ ਲੜਿ ਲਾਇ ਦਰਿ ਦਰਵੇਸ ਸੇ॥ 
ਤਿਨ ਧੰਨੁ ਜਣੇਦੀ ਮਾਉ ਆਏ ਸਫਲੁ ਸੇ॥ 
ਪਰਵਦਗਾਰ ਅਪਾਰ ਅਗਮ ਬੇਅੰਤੁ ਤੂ ॥ 
ਜਿਨਾ ਪਛਾਤਾ ਸਚੁ ਚੁੰਮਾ ਪੈਰ ਮੂੰ॥ 
ਤੇਰੀ ਪਨਹ ਖੁਦਾਇ ਤੂ ਬਖਸੰਦਗੀ॥ 
ਸੇਖ ਫਰੀਦੈ ਖੈਰ ਦੀਜੈ ਬੰਦਗੀ ॥ 
ਬਾਬਾ ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐਸੇ 
ਇਨਸਾਨਾਂ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਆਉਣਾ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮਨ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਐਸੇ 
ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ 
ਧੰਨ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਧੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਾਤਾ, ਮਾਤਾ ਲਾਭ ਕੌਰ 
ਜਿਸਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋ ਅਣਮੋਲ 
ਰਤਨ, ਮਹਾਨ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ 
ਦੂਸਰੇ ਜਥੇਦਾਰ ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ। 
ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੂੰ ਜਥੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਛੈਣੇ ਵਜੌਣ 
ਦਾ, ਸ਼ਬਦ ਪੜਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸ਼ੌਂਕ ਸੀ। ਪਿੰਡਾ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਜਥੇਦਾਰ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀਰੋਕੇ, ਜਥੇ. ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਕੱਕੜ, ਗਿਆਨ ਮਾਰਤੰਡ ਪੰਡਿਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
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ਜੱਥੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਸਾਰੀ-ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਦੀਵਾਨ 
ਲਗਦੇ ਸਨ ਤੇ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਵੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮਸਤੀ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਜਵਾਨ ਹੋਏ ਤਾਂ 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ਼ ਸ. ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸਮਸੇਵਾਲੀਏ (ਪਿੰਡ ਬੁਢੀਮਾੜੀ) ਦੀ ਸਪੁੱਤਰੀ ਸਿੰਦਰ ਕੌਰ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ। ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਚਾਅ ਸੀ 
ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਦੀਵਾਨ ਲਾਵਾਂ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹਰ ਜੱਸ ਕਰਾਂ। 
ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਸੀ ਚੁਣਿਆ ਕਿ 
ਚਾਰ ਪੈਸੇ ਹੀ ਘਰ ਆਉਣਗੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੀਰਤਨ ਨੂੰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ 
ਚੁਣਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਕੀਰਤਨ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਬਣਾਇਆ ਹੀ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸੀ ਕਿ- 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਦੀਸਹਿ 
ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਲੂਟੈ॥ 
ਨਿਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੁ ਕਰਤੇ ਕਾ 
ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਜਿਤੁ ਛੂਟੈ॥ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਰਮਲ 
ਜੱਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਤਰ ਜਾਵੇਂਗਾ। ਕੀਰਤਨ 
ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਕੀਰਤਨੁ ਨਿਰਮੋਲਕ ਹੀਰਾ ॥ 
ਕੀਰਤਨ ਨਿਰਮੋਲਕ ਹੈ, ਕੋਈ ਇਸਦੀ ਕੀਮਤ 
ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਜਿਸਦੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹੋਣ, ਪੂਰਬਲੇ 
ਕਰਮ ਹੋਣ, ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ ਮਿਲਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਹੈ 
ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ 
ਜਿਸੁ ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ॥ 
ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੰਮ 
ਕੀਤਾ। ਆਲਸ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਦੇਖਿਆ। ਵਾਹੀ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਾਪੂ ਜੀ (ਜਥੇ. 
ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ) ਆਟਾ-ਚੱਕੀ ਵੀ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਵੀ ਕਰ 
ਲਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੰਗੇ 
ਮਿਸਤਰੀ ਵੀ ਸਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਪੜਨੇ, ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਕਰਨੀ ਇਹ ਨਿਰੰਤਰ ਜਾਰੀ ਸੀ। ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ 
ਦੇ ਘਰ ਤਿੰਨ ਸਪੁੱਤਰ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ, ਹਰਭੇਜ ਸਿੰਘ ਤੇ 
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ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ ਤੇ ਦੋ ਸਪੁੱਤਰੀਆਂ 
ਗੁਰਮੀਤ ਕੌਰ ਤੇ ਗੁਰਦੀਪ ਕੌਰ ਨੇ ਜਨਮ 
ਲਿਆ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ 

ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾ-ਲਿਖਾ ਕੇ ਕਾਬਿਲ ਬਣਾਇਆ। ਇੰ 
ਅੱਜ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਸਪੁੱਤਰ ਆਪੋ 
ਆਪਣੇ ਥਾਂ ਤੇ ਵਧੀਆ ਸੈਟ ਹਨ। ਵੱਡੀ 
ਸਾਬਤ ਸੁਰਤ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਵਿੱਚ ਨੇ। ਸਾਰਾ 


ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਦੀ ਉਮਰ ਕੋਈ ਤਕਰੀਬਨ _ 
60 ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਅੰਕੁਰ ਹਿਰਦੇ ਦੀ 
ਜ਼ਮੀਨ `ਤੇ ਪਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਫੁੱਟਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਆ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 60 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਬੰਦਾ ਰਿਟਾਇਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 60 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਬੰਦਾ ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

ਚਾਲੀਸੀ ਪੁਰੁ ਹੋਇ ਪਚਾਸੀ ਪਗੁ ਖਿਸੈ 

ਸਠੀ ਕੇ ਬੋਢੇਪਾ ਆਵੈ ॥ 

ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਆਇਆ ਹੈ - 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਢੇ ਕਦੇ ਨਾਹੀ ਜਿਨਾ ਅੰਤਰਿ ਸੁਰਤਿ ਗਿਆਨੁ॥ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜ ਧਿਆਨੁ॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਕਦੇ ਵੀ ਬੁੱਢੇ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ। 60 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਦਾ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਚਾਅ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਦੀਵਾਨ ਲਾ 
ਕੇ ਹਰ ਜੱਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਾਂ- 

ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਦਾਤਾਰ ਆਪਣਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ॥ 
ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਨਾਨਕ ਚਾਉ ਏਹੁ ॥ 

ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਮੈਨੂੰ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ੋ। ਕਿੰਨੀ ਵਧੀਆ 
ਮੰਗ ਮੰਗੀ ਸੀ। ਨਹੀਂ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਬੰਦੇ 
ਇਤ ਤਿਨਿ ਓਵੇਂ-ਓਵੇਂ ਉਸਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
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ਹੈ। ਬੰਦੇ ਦਾ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਕਾਸ਼! ਕਿਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੋਲੋਂ ਮੰਗ ਮੰਗਣੀ ਆ ਜਾਏ। ਪਰ ਸਾਡੀਆਂ 
ਮੰਗਾਂ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਮੇਰੇ 
ਮੁੰਡੇ ਦਾ ਵੀਜ਼ਾ ਲਗ ਜਾਏ। ਮੇਰਾ ਮੁੰਡਾ ਵਿਆਹਿਆ ਜਾਏ। 
ਲਵਾਂ। ਪਰ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੋਲੋਂ ਕੀਰਤਨ 
ਮੰਗਿਆ। ਹਰੀ ਦਾ ਜੱਸ ਮੰਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਏਹੀ ਮੰਗ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਮੰਗ ਹੈ - 
ਮਾਗਨਾ ਮਾਗਨੁ ਨੀਕਾ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਮਾਗਨਾ॥ 
ਜਾਗਨਾ ਜਾਗਨੁ ਨੀਕਾ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਮਹਿ ਜਾਗਨਾ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਦੀ 
ਅਰਜ਼ ਮੰਨ ਕੇ ਜਥੇ. ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀਰੋਕੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਦੀ ਉਸਤਾਦੀ ਸ਼ਾਗਿਰਦੀ ਕਰਵਾਈ । 
ਜਦੋਂ ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੇ ਜਥੇਦਾਰ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਪੱਗ ਮੱਥਾ 
ਟੇਕੀ ਤਾਂ ਜਥੇਦਾਰ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਤੂੰ ਤੇ 
ਪਹਿਲਾੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਲੁਕੋ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਜਥੇਦਾਰ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦੀਵਾਨਾਂ `ਤੇ ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਜਥੇ. ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਆਪਣੇ ਦੀਵਾਨ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ 
ਟਾਈਮ ਦੇ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧੀਆ ਬੋਲਣ 
ਲੱਗ ਪਏ। ਸਾਧਸੰਗਤ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਜਥੇ. 
ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਾਲੇਪੁਰੀਏ ਵੀ ਦੀਵਾਨ ਲਾਉਣ ਲੱਗ 
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ਪਏ ਹਨ। ਸਾਧਸੰਗਤ ਨੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੱਦਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਸੰਤ ਬਲੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਵਾਜਾ 
ਸਿਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਅਜੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨ ਹੋਏ ਸਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕੋਲ ਸੱਦ ਕੇ ਜਥੇਦਾਰ 
ਜੀ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਵਾਜਾ ਨਹੀ ਵਜੌਣਾ। ਖਲੋ ਕੇ 
ਦੀਵਾਨ ਲੌਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਵਾਜਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਵਜੌਣਾ ਹੈ। ਸਤਸੰਗੀਜਨੋ ! ਸਾਡੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਜਥੇਦਾਰ, ਜਥੇਦਾਰ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੱਕੜਾਂ ਵਾਲੇ, 
ਗਿਆਨ ਮਾਰਤੰਡ ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੋਈ 
ਵਾਜਾ ਨਹੀ' ਸੀ ਸਿਖਿਆ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗਾਉਂਦੇ ਸਨ ਤੇ 
ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਕੀਲ ਕੇ ਰੱਖ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਫੇਲ੍ਹ ਸਨ। ਉਹ ਅੰਦਰਲਾ ਵਾਜਾ ਵਜੌਂਦੇ 
ਸਨ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਘਰ ਦਿਆਂ ਕੰਮਾਂਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਤਿਲਾਂਜਲੀ ਦੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆ ਗਏ। ਅਕਸਰ 
ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ, ਜਥੇਦਾਰ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀਰੋਕੇ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗਾਈਆਂ 
ਧਾਰਨਾ ਡਾਇਰੀ `ਤੇ ਨੋਟ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ। ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕੋਲ 
ਰਹਿ ਕੇ ਬੰਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੋ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਪੂ ਜੀ ਕਈ ਵਾਰ 
ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ- 

ਓਦੋਂ ਦਾ ਹੀ ਓਏ ਮੈਂ ਰੱਬ ਹੋ ਗਿਆ, 

ਜਦੋਂ ਦਾ ਲੜ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਫੜ੍ਹਿਆ॥ 

ਇਕ ਦਿਨ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਰਾਗੀ ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਘੁੱਲਾ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਪਰਮਾਣ ਦਿੱਤਾ- 

ਦੋਇ ਦਰਪਨ ਦੇਖੈ ਏਕ ਮੈ ਅਨੇਕ ਰੂਪ 

ਦੋਇ ਨਾਵ ਪਾਵ ਧਰੈ ਪਹੁਚੈ ਨ ਪਾਰਿ ਹੈ॥ 

ਦੋਇ ਭੂਪ ਤਾ ਕੋ ਗਾਉ ਪਰਜਾ ਨ ਸੁਖੀ ਹੋਤ 

ਦੋਇ ਪੁਰਖਨ ਕੀ ਨ ਕੁਲਾਬਧੂ ਨਾਰਿ ਹੈ। 

ਗੁਰਸਿਖ ਹੋਇ ਆਨ ਦੇਵ ਸੇਵ ਟੇਵ ਗਹੈ 

ਸਹੈ ਜਮ ਡੰਡ ਧ੍ਰਿਗ ਜੀਵਨੁ ਸੰਸਾਰ ਹੈ॥ 

ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਘੁੱਲਾ ਜੀ ਦੇ 
ਕੰਨ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਭੋਗ ਤੋਂ ਬਾਦ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਪਰਮਾਣ ਨੋਟ ਕਰਵਾ ਦਿਆ ਜੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਇਸ਼ਾਰੇ ਨਾਲ ਘੁੱਲਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਕੀ 
ਆਖਦੇ ਹਨ .? ਘੁੱਲਾ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ਼ 
ਜੀਉ ! ਜਿਹੜਾ ਪਰਮਾਣ ਮੈ' ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਹੁਣੇ 
ਬੋਲਿਆ ਹੈ , ਉਹ ਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਹ ਪਰਮਾਣ ਨੋਟ ਕਰੋਣ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ਼ਾਰੇ ਨਾਲ ਕਿਹਾ ਕਿ ਠੀਕ 
ਹੈ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਜਦੋ ਭੋਗ ਪਿਆ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਏਸੇ ਪ੍ਰਕਰਨ ਤੇ ਦੀਵਾਨ ਲੌਣਾ ਹੈ। 
ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਫਿਰ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਦੀਵਾਨ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਟੇਕ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਆਪਣਾ ਦੀਵਾਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ- 
ਜਿਨਾ ਨਾਉ ਸੁਹਾਗਣੀ ਤਿਨਾ ਝਾਕ ਨ ਹੋਰ ॥ 
ਢੂਢੇਦੀਏ ਸੁਹਾਗ ਕੂ ਤਉ ਤਨਿ ਕਾਈ ਕੋਰ॥ 
ਜਥੇ. ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੀਰੋਕੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਰਨ ਤੇ 
ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਪਾਵਨ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਤ੍ਰੇਤੇ ਜੁਗ ਦੇ 
ਪਰਮਾਣ, ਭਾਈ ਤਿਲਕੇ ਦਾ ਪਰਮਾਣ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਵਾਰਾਂ ਦੇ ਪਰਮਾਣ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣਾ ਵਖਿਆਨ ਕੀਤਾ 
ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਰੀਤ ਪੜ੍ਹੀ - 
ਦਰ ਦਰ ਦਾ ਫਿਰਨਾ ਛੱਡ ਦੇ ਇੱਕ ਦਰ ਦਾ ਹੋਕੇ ਬਹਿਜਾ॥ 
ਇਹ ਰੀਤ ਪੜ੍ਹਕੇ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਮਸਤੀ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਨਿਰਤਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ 
ਬਾਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਜੇ ਤੁਸੀ' ਵਾਜਾ ਲੈਕੇ ਬੈਠ 
ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਮਸਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਣੀ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਧਿਆਨ ਪੈਸਿਆਂ ਵੱਲ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਮਸਤੀ ਦਾ ਵਰ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੂੰ ਜੋ ਕਿ 
ਤਾਅ ਉਮਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹਾ। ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਕੂਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 
ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਮਸਤੀ ਮੈਂ ਹਾਲ ਤੇ ਬਿਹਾਲ ਹੋਇ 
ਸਿਰ ਤੈ ਉਤਰ ਜਾਤ ਦਸਤਾਰ ਤਾਨ ਹੈਂ ॥ 
ਮੈਂ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਉਹ 1 ਵਜੇ ਆਪਣਾ ਬਿਸਤਰ ਤਿਆਗ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਸਭ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਕਸਰਤ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਮਾਲਿਸ਼ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਛੱਡਦੇ ਨਹੀ' ਸਨ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲੋਂ ਨਰੋਏ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਵੱਧ ਅਹਮਿਅਤ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਸੀ 
ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਰੋਏ ਹੋਇਆਂ ਬਾਝੋਂ ਨਾ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਕੋਈ 
ਧਰਮ-ਕਰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਗਰੀਬ ਦੀ 
ਸੇਵਾ। ਕਸਰਤ ਤੋਂ' ਬਾਦ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਾਹ ਲੈ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਪਾਣੀ 
ਕਰਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲੀਣ ਹੋ ਜਾਣਾ ਫਿਰ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿੱਚ 
ਚਲੇ ਜਾਣਾ। ਵਾਰ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ 
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ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਤਕਰਮ ਸੀ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦੇ 
ਵਰਤਮਾਨ ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ ਜਥੇਦਾਰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਿੱਲੀ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਵਰਗਾ ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਜਲਾਲ 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੇਖਿਆ। ਚਿਹਰੇ `ਤੇ ਲਾਲੀ ਏਨੀ ਹੁੰਦੀ 
ਸੀ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਅਸੀਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਭਰ ਵਗਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਹੋਵੇ। ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਜੀ ਉਹ ਜਲਾਲ ਭਜਨ-ਬੰਦਗੀ ਦਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਨੂਰ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਸੀ। ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ ਚੇਹਰੇ 
`ਤੇ ਇਹ ਨੂਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
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ਡਲਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਚਿਹਰਾ ਸੀ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਦਾ, 
ਭਰਵਾਂ ਦਾੜਾ। ਮੁਛਹਿਰੇ ਸਵਾਰੇ ਹੋਏ। ਮਜਾਲ ਕਿਤੇ ਇੱਕ 
ਵੀ ਵਾਲ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੂ ਜਾਏ। ਉਹ ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ `ਚ ਜਥੇਦਾਰਾਂ 
ਦੀ ਦੀਵਾਨ ਪ੍ਰਤਿਯੋਗਿਤਾ ਕਰਵਾਈ। ਉਸ ਦੀਵਾਨ 
ਪ੍ਰਤਿਯੋਗਿਤਾ ਦੇ ਜੱਜ ਸਨ ਗਿਆਨ ਮਾਰਤੰਡ ਪੰਡਤ ਗੋਪਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਜਥੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਟੇਕ ਦਿੱਤੀ ਗਿਈ ਸੀ - 

ਐਸੇ ਗੁਰ ਕਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈਐ 

ਆਪਿ ਮੁਕਤੁ ਮੋਹਿ ਤਾਰੈ॥ 

ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪਰਤਿਯੋਗਿਤਾ 
ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਤੇ 
ਮਹਾਨ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਸ ਸਮੇਂ 
ਕਰਦੇ ਨੇ, ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਰੇ ਜਥੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਤਰ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਜਥੇਦਾਰ ਦੀਵਾਨ ਦੇ 
ਪੈਸੇ ਨਾ ਮੰਗੇ ਕਿਸੇ ਕੋਲੋਂ ਵੀ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਤਾਂ ਉਹ ਹਨ ਜਥੇਦਾਰ ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਰਗੇ, ਜਿੰਨਾ ਨੇ 
ਕੁਝ ਮੰਗਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ” ਸੱਚਮੁਚ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਕਿਸੇ 
ਕੋਲੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੰਗਿਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਨਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸਰ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਤ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਜਿੰਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ 
ਹੈ- 

ਤਿਸ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਭੁਖ ਸਭ ਉਤਰੈ 

ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ॥ 
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ਕੀਰਤਨ ਤੋ ਬਾਦ ਜੇ ਭੁੱਖ ਰਹਿ ਜਾਏ ਨਾ, ਤੇ 
ਸਮਝ ਲਉ ਕਿ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ 
ਜਦੋਂ ਬਟਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਪੁਰਬ ਤੇ 
ਦੀਵਾਨ ਲਾਉਣ ਲਈ ਗਏ ਤਾਂ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਐਸਾ 
ਪ੍ਰਕਰਨ ਬੰਨ੍ਹਿਆ ਕਿ ਸ੍ਰੋਤੇ ਅਸ਼-ਅਸ਼ ਕਰ ਉੱਠੇ। ਦੀਵਾਨ 
ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਦ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ ਨੇ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ “ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ! ਤੁਸੀ' ਹਰ ਸਾਲ ਸਾਡੇ ਇਸ ਮੇਲੇ 
`ਤੇ ਆ ਕੇ ਦੀਵਾਨ ਲੌਣਾ ਹੀ ਲੌਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਸੱਦਣਾ ਭੁੱਲ ਵੀ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀ' ਔਣਾ ਹੈ। ” ਜਥੇਦਾਰ 
ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਹਾਦਰ ਹੁਸੈਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਇੱਕ ਵਾਰ ਪਿੰਡ ਰਮਦਾਸ ਦੇ ਕੋਲ ਪਿੰਡ 
ਗੱਗੋਵਾਲ ਵਿੱਚ ਰਾਤ ਦਾ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾਇਆ। ਜੱਥੇ ਦੇ 
ਮਗਰ ਕੋਈ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਰੀਰ ਨਹੀ' ਸੀ ਬੈਠਾ, ਕੋਈ ਨੀਲੀ 
ਪੱਗ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੈਂਟ ਪਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਛੈਣੇ ਵਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਜੱਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਇਤਿਹਾਸ 
ਸੁਣਾਇਆ ਕਿ ਅਬਦਾਲੀ ਦਾ ਇੱਕ ਗੁਪਤਚਰ ਜਾ ਕੇ 
ਪੁਟ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਮਸਤੀ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਰੀਤ 
ਪੜ੍ਹੀ- 

ਅਜੇ ਜਿਉਂਦਾ ਏ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਖਾਲਸਾ, 

ਰਾਜ ਲੈਣਾ ਲੁੱਟ ਪੁੱਟ ਕੇ ॥ 

ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨੇ ਐਸਾ ਰੰਗ ਬਣਾਇਆ ਕਿ 
ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਵੀ ਹੋ ਗਈ ਪਰ ਉਹ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਲੋਕ ਗਲ 
ਵਿੱਚ ਢੋਲਕੀ ਪਾ ਕੇ ਛੇਣੇ ਵਜਾਈ ਜਾਣ, ਨਾਲੇ ਇਹ ਧਾਰਨਾ 
ਪੜੀ ਜਾਣ। ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਮੰਚ 
ਸੰਚਾਲਨ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਮੰਚ ਸੰਚਾਲਕ ਜਾਂ ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਰੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਏ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਜਥੇਦਾਰ ਦਾ ਰਸ ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਦੋਂ ਸਟੇਜ ਸੈਕਟਰੀ 
ਨੂੰ ਆਣ ਕੇ ਵਕਤੇ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲੌਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਂ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਬੜਾ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਵੀ ਸਹਿਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਿੰਮੇਦਾਰੀ ਨੂੰ ਬੜੇ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਭਾਇਆ। ਹਰ ਨੌਜਵਾਨ ਜਥੇਦਾਰ ਦੀ ਉਹ 
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ਸਟੇਜ ਤੇ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ਜਾਈ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਜੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ 
ਕਰਨੀ ਕਿ ਤੂੰ ਏਥੇ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਮੇਲਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਰਾਤ ਦੇ ਦੋ-ਢਾਈ ਵਜੇ ਤੱਕ ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੇ ਸਟੇਜ ਤੇ ਬੈਠ 
ਕੇ ਇਸ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਭਾਇਆ। 
ਸਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਜਥੇਦਾਰ, ਜਥੇ. ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜਥੇ. 
ਕਮਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਜਥੇ. ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਿੱਲੀ ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਬਾਪੂ ਜੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਨ ਕੁਝ ਪੁੱਛਣ ਵਾਸਤੇ, ਗੁਣ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ 
ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਨ 2015 ਵਿੱਚ ਹਜੂਰ 
ਜੀ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਉਹ ਸੇਵਾ ਮੁਕਤ ਹੋਏ । 
2012 ਦੇ ਸਾਲਾਨਾ ਵਿਦਿਅਕ ਸੰਮੇਲਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕਿ ਜੂਨ 
ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਸਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਟੋਪਿਕ ਮਿਲਿਆ 
ਸੀ - 

ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਮੁਹ ਫਿਰੇ ਤਿਨਾ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ॥ 
ਦਾ ਕੋਈ ਥਾਂ-ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਇੱਕ ਦੋ ਰਾਤ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਰਾਮ ਰਾਇ ਦੀ ਸਾਖੀ ਤਿਆਰ 
ਕਰਵਾਕੇ ਇਹ ਦੀਵਾਨ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਇਆ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਜਥਾ ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ ਨਹੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਜਥਾ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬੋਂ 
ਲਿਆ ਸੀ ।ਇਸ ਲਈ ਜੱਜ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨੰਬਰ ਕੱਟ 
ਲਏ ਸਨ। ਮੈਂ' ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾਊ ਪੁਰਸਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 
ਤਕਰੀਬਨ 2015-16 ਤੱਕ 3-4 ਸਾਲ ਮੈਨੂੰ ਬਾਪੂ ਜੀ ਦੇ 
ਕੋਲ ਰਹਿਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ। ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਖਿਰੀ ਦੀਵਾਨ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਅੱਸੂ ਹੋਲਾ ਮੱਹਲਾ 2016 ਦੇ ਵਿੱਚ ਲਾਇਆ। ਓਸ 
ਦੀਵਾਨ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਾਪੂ ਜੀ ਨੇ ਏਸੇ ਗਲ ਦੇ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ 
ਸੀ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੈ ਨਾ, ਇਹ ਬੰਦੇ ਦੀ ਸ਼ਾਹ ਰੱਗ ਹੈ। 
ਬੰਦੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਪੈਰ ਵੱਡੇ ਜਾਣ ਤੇ ਸ਼ਾਹ ਰਗ ਬੱਚ ਜਾਏ ਤੇ 
ਬੰਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਜੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਸਲਾਮਤ ਵੀ ਹੋਣ ਤੇ 
ਸ਼ਾਹ ਰਗ ਵੱਡੀ ਜਾਏ ਓਦੋਂ ਬੰਦਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਰਧਾ ਨੂੰ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਟਿਕਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ 
ਗੁਰੂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ ਰੱਖੋ। ਬਾਪੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜੇ 
ਸਤਿਜੁਗ - 


੨੬॥ 
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ਜਗ --- 


ਅੱਜ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਕੇ ਗਏ ਨੇ ਉਹ ਏਥੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆਣਕੇ ਸੂਤਰ ਕੱਢਣਗੇ। ਸੱਚਮੁਚ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੋਇਆ ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ। ਬਾਪੂ ਜੀ ਕਈ ਵਾਰ ਦੀਵਾਨ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਜਥੇਦਾਰ ਨਿਰੰਜਨ ਸਿੰਘ ਹੁਰਾਂ ਦੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ- 
ਟੁੱਟ ਨਾ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲੋ ਜਾਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ `ਚ ਰੁਲ ਜਾਵੇਂਗਾ॥ 

ਬਾਪੂ ਜੀ ਦੀ ਸਿਹਤ ਢਿੱਲੀ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਪਏ। ਦੋ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਧਰਮਪਤਨੀ 
ਬੀਬੀ ਸਿੰਦਰ ਕੌਰ ਜੀ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਕੇ 
ਪਰਲੋਕ ਚਲੇ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਹੁਣ ਆਪ ਜੀ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ 
ਲਈ ਸਦੀਵੀ ਵਿਛੋੜਾ ਦੇ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ । ਹੱਲੇ ਦੇ ਦੀਵਨਾਂ ਦੇ 
ਇੱਕ ਯੁੱਗ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਤਕਰੀਬਨ 20 ਸਾਲ ਹੱਲੇ 
ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਦਰੀਆਉ ਵਗਦਾ ਰਿਹਾ। ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਦਰਬਾਰ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਕੀਤੀ ਅਣਥੱਕ ਸੇਵਾ ਲਈ ਰਿਣੀ 
ਰਹੇਗਾ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਡਭਾਗਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਜਥੇਦਾਰ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਦਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਵਸਰ ਮਿਲਿਆ। ਮੈਂ ਏਹੀ ਅਰਦਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਦਾ ਹਾਂ - 

ਰਬਾ ਫੇਰ ਵੀ ਕਰਾਂ ਦਈ ਮੇਲੇ, 


"੮੨੩ -੨੧੮੩ 


ਮੇਲੇ ਐਸੇ ਸਾਧੂਆਂ ਦੇ॥ 


੪133।1110।੧੩1 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਲੜਕੇ (ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਏ) ਲਈ ਯੋਗ ਲੜਕੀ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜਨਮ - 10 ਸਤੰਬਰ 1992 

ਪੜਾਈ - ਐਸ.ਐਸ.ਸੀ. (੧੧5੦5) 

ਕੱਦ - 5' 8'' 

ਰਿਹਾਇਸ਼ - ਦਿਲੀ 

ਸੰਪਰਕ - 98732-21968, 98999-42670 


ਜੂਨ 2022 
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ਰਤੇ ਦ)ਆਂ ਪਾ 


(ਅਣਛਪਿਆ-ਭਾਗ) 


(ਪਿਛਲੇ ਅੰਕ ਤੋ ਅੱਗੇ) 


ਸੁਪਨੇ ਗੁਰੂ ਪੁਣੇ ਦੇ - ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਸੇਵਕ 
ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਧੀਰੇ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬਾਰੇ ਇਹਨਾਂ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਪੁੱਛਿਆ : ਗੁਰੂ (ਮਹਰਾਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ) ਜੀ 
ਕਿੱਥੇ ਗਏ ਹਨ? ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਉੱਪਰ? (ਕੋਠੀ ਦੇ) ਏਥੋਂ ਪਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਕੇਂਦਰ (ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਇਲਾਕਾ) ਨੂੰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਵਿਰਸਾ ਸਿੰਘ 
ਕਿਲੇ ਵਾਲੇ (ਸੰਤ ਨਗਰ) ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਜਣਾ 
ਲਿਖਵਾਏਗਾ। ਕੁਛ ਚਤਰ ਲੋਕੀ' ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਅੰਦਰਲੀ ਖਿਚੋਤਾਣ ਨੂੰ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਣ ਦਾ ਰਾਹ ਕੱਢਦੇ 
ਹਨ। 

ਸੰਤ ਹਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਸੁਰਗਵਾਸ - ਲੰਬਰਦਾਰ 
ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿੰਘ ਸੰਤ ਨਗਰ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਾਈ ਸੰਤ ਹਰਦੀਪ 
ਸਿੰਘ ਸੰਤ ਨਗਰ 15 ਕੁ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਉਸ ਨਮਿਤ ਭੋਗ ਅਜੇ ਪਰਸੋਂ ਹੀ ਪਿਆ ਹੈ। ਸੰਤ ਹਰਦੀਪ 
ਸਿੰਘ ਸਾਧੂ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਕਿਸਾਨ ਸੀ। ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਅਤੇ 
ਨਿਆਇ ਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਉਹਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸੀ। ਉਸਨੂੰ ਪਿਛਲੇ 6 
ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹ ਪੈ-ਪੈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਪ੍ਰੇਸ਼ਨ 
ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਪਰ ਤਕਲੀਫ ਦੂਰ ਨ ਹੋਈ। 

ਅੱਸੂ ਦੇ ਮੇਲੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਵਾਰ ਉਹਦਾ ਵੱਡਾ ਭਰਾ 
ਉਹਨੂੰ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਲੈ ਗਿਆ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਦਿਵਾਣ ਲਈ ਆਗਿਆ ਕੀਤੀ। ਵੈਦ ਨੂੰ ਵਿਖਾਇਆ ਤਾਂ 
ਉਸ ਮਰਜ਼ ਲਾ ਇਲਾਜ਼ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤੀ। ਉਪਰੰਤ ਲੁਧਿਆਣੇ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਉਸਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਪੁੱਤਰ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਜਗ ----- ਦੇ 


ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 


ਸਾਊ ਤੇ ਸੁਸ਼ੀਲ ਹੈ, ਆਸ ਹੈ ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲਵੇਗਾ। 

ਜੀਉ ਪਈ ਕਾਟਨ ਮਿੱਲ - 4.30 ਦੇ ਕਰੀਬ ਮੈਂ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਾਟਨ ਮਿੱਲ, ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਗਿਆ। ਇਹ 
ਹੁਣ 17 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਵਿੱਚ ਭੱਠਿਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸੰਤ ਮਨੋਹਰ 
ਸਿੰਘ ਸੰਤਨਗਰ ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਹੈ। ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਭਾਈ ਸੰਤ 
ਮੋਹਣ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ : ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਮਿੱਲ 27 ਲੱਖ 
ਰੁਪੈ ਵਿੱਚ ਟ੍ਰੇਡਰਜ਼ ਬੈਂਕ ਨੂੰ ਗਹਿਣੇ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ 
ਨਗਰ) ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਮੁਕਤਿਆਂ ਨੂੰ 17 ਲੱਖ ਵਿਚ ਹੀ 
ਹਵਾਲੇ ਕੀਤੀ ਪਰ ਉਹ ਭੱਜ ਖਲੋਤੇ। ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਘੁੰਮਣ 
ਤੇ ਉਹਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਬੈਂਕ ਤੋਂ 10 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਛੁਡਾ ਲਏ, 
ਕਿ ਇਹ 17 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਵਿੱਚ ਮਿੱਲ ਚਲਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਰਜ਼ 
ਅਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਬੈਂਕ ਵਾਲਿਆਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਕਪਾਹ ਨਰਮਾ 
ਖਰੀਦਣ ਲਈ 20 ਲੱਖ ਰੁਪੈਆ ਲਿਸਟ ਦੇਣਾ ਪਰਵਾਣ 
ਆਪਣੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਇਸਨੂੰ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਕੱਪੜਾ 
ਮਿੱਲ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸਾਥੋਂ 50 ਗੰਢਾਂ ਰੂਈਂ ਮੰਗੀ, ਅਸਾਂ ਉਹ 
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਅਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਫਿਰ 100 ਗੰਢਾਂ ਦਾ 
ਆਰਡਰ ਮਿਲਿਆ, ਉਹ ਵੀ ਵੇਲੇ ਨਾਲ ਦੇ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਹੁਣ 
150 ਗੰਢਾਂ ਮੰਗੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਿੱਲ ਤਾਂ ਲਾਭ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, 
ਪਰ ਸਰਮਾਇਆ ਬਹੁਤ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦਾ 
ਗਵਾਚਾ ਹੋਇਆ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਸੀਂ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ `ਤੇ ਹੀ ਖਲੋਵਾਂਗੇ। 

ਗੱਲ 17,000/- ਦੀ - ਏਥੇ, ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲੋਂ ਐਲਨਾਬਾਦ ਦਾ ਇੱਕ ਆਹੜਤੀ ਬੈਠਾ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਖ ਬਾਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪੈਆ, ਮਿਲ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
ਜੂਨ 2022 
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ਮਾਲਕ ਹੰਸਪਾਲਾਂ (ਦਿੱਲੀ ਵਾਲੇ) ਨੇ ਦੇਣਾ ਸੀ। ਉਹ ਚੌਧਰੀ 
ਕਾਫ਼ੀ ਔਖਾ ਸੌਖਾ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮੋਹਣ ਸਿੰਘ ਨੇ ਉਸ 
ਬਾਰੇ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ : ਇਸ ਚੌਧਰੀ ਦੀ ਲੈਣਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਅੱਜ 
ਤੋਂ 6 ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੰਸਪਾਲ ਜੀ ਤੋਂ 95,000/- ਇਸਨੂੰ 
ਦਿਵਾ ਦਿੱਤਾ। ਹੁਣ ਇਹ ਬਕਾਇਆ 17,000/- ਵਾਸਤੇ 
ਰੌਲਾ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਰੌਲਾ ਨਾ 
ਪਾਵੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਆਇਆਂ ਅਰਜ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 

7.30 ਵਜੇ, ਮਸਾਂ ਹੀ ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਮਿਲ 
ਸਕਿਆ। ਆਪਣੇ ਪਰਵਾਰ ਵਿੱਚ ਲੈ ਗਿਆ। ਸਾਰਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਮਿੱਲ ਦੇ ਦਫਤਰ ਉਤਲੀ ਛੱਤ ਵਾਲੇ ਕਮਰਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਭਰਾ ਸਕੇ ਤੇ ਛੇਵਾਂ ਚਾਚੇ ਦੇ ਪੁੱਤ ਭਰਾ 
ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਅਤੇ ਉਪਰ ਕਮਰੇ ਵੰਡ ਕੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਛੇਵਾਂ 
ਭਰਾਵਾਂ ਦਾ ਲੰਗਰ ਇੱਕੋ ਥਾਂ ਪੱਕਦਾ ਹੈ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਇਹ ਸੈਣੀ ਹਨ। ਮਾ. ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਮੋਹਣ 
ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਸੰਤ ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸ. 
ਕੁਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਛੇਵਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਚਾਚੇ ਦਾ ਪੁੱਤ ਸੰਤ 
ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਦੀ ਉਮਰ 45 ਸਾਲ ਅਤੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਦੀ ਉਮਰ 21-22 ਸਾਲ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਪਤਨੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਚੜੇ ਘਿਉ ਖਿਚੜੀ ਹਨ। ਮਿੱਲ ਦੀ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਹਿਤ ਸਾਰੇ ਭਰਾ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ 
ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਫ਼ਲਤਾ ਚਰਨ ਚੁੰਮੇਗੀ ਹੀ - ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ 
ਤਕੜੇ ਚੌੜੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਤੇ ਸਦਾ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ, ਹਸਦਿਆਂ-ਹਸਦਿਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਪਤੇ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿਠਬੋਲਾ, ਨਿਮਰ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਚੋਣ ਵੱਲੋਂ 
ਕਾਫ਼ੀ ਸੁਘੜ ਹੈ। ਮਿੱਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਪੁੱਛਣ `ਤੇ ਉਸ 
ਦੱਸਿਆ : ਜੀਵਨ ਬੜਾ ਸੰਘਰਸ਼ਮਈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀ ਵੀ ਮੇਰੇ `ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਅਪਾਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਹੋਏ ਹੀ, ਮੇਰੇ ਗਲ ਪਾਏ ਹਨ। ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਤੇ 
ਹੁਣ ਇਸ ਕਾਟਨ ਮਿੱਲ ਨੂੰ ਲਾਭਕਾਰੀ ਬਣਾਣਾ ਹੈ। ਮੈਥੋਂ 
ਪਹਿਲੇ ਮਿੱਲ ਮਾਲਕਾਂ ਨੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਭੁਗਤਾਨ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਦੁਖੀ ਕਿਸਾਨ ਐਲਨਾਬਾਦ ਜਾਂ 
ਹਨ। ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬਹਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਅਜੇ ਮਿੱਲ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਜਿੰਨਾ ਜੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਏਥੇ ਵੀ ਸਫਲਤਾ ਸਾਰੇ ਚਰਨ 
ਚੁੰਮੇਗੀ। 

ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ - ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ 
ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇੰਗਲੈਂਡ ਫਿਰਦਿਆਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ 
ਮੇਰੀ ਲਿਖਤ ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਪੈੜਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਪੁਸਤਕ ਤਾਂ ਇਹ 
ਛਪਵਾਏਗਾ। 3-4 ਸਰੀਰ ਹੋਰ ਅਜਿਹੇ ਲੱਭ ਦੇਵੇਗਾ ਜੋ 
ਮੇਰੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਨੂੰ ਟਾਈਪ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦੇ ਕੇ ਸੁੰਦਰ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਆਖ ਤੇ 
ਹੀ ਮੈਂ ਅੱਜ ਆਇਆ ਸਾਂ। 

ਅਸੀ ਕਿਤਾਬ ਛਾਪਣ ਦੀ ਵਿਉੱਤ ਬਣਾਈ। 
ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਮੈਨੂੰ 20,000/- ਦੇਵੇਗਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ 
19-12-1986 ਦਾ। ਇਸ ਰਕਮ ਨਾਲ ਮੈਂ 1957 ਤੋਂ 
ਦਸੰਬਰ 1977 ਤੱਕ ਦਾ 'ਵਰਿਆਮ' ਵਿੱਚ ਛਪਿਆ ਮਸਾਲਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਾਂਗਾ। 1000 ਕਿਤਾਬ 'ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਧੈੜਾਂ' ਦੀ 
ਛਪੇਗੀ। 200 ਪੁਸਤਕ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਤੇ 200 ਮੈਨੂੰ ਫ੍ਰੀ 
ਮਿਲੇਗੀ। 600 ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਵੱਟਕ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿੰਘ ਕਵੀ 
ਫੰਡ ਤੋ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਪਦੀਆਂ ਰਹਿਣਗੀਆਂ। 

8.30 ਵਜੇ ਮਨੌਹਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਰਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਰਾਤ ਸ. ਜਾਗੀਰ ਸਿੰਘ 
ਵਡਾਣੀਆਂ, ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਢੋਟੀਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਘਰ 
ਆ ਸੁੱਤੇ। 

ਸੇਵਾ ਦਾ ਚਾਉ - ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਸ਼ਾਮੀ ਮੈਂ 
ਮਨੋਹਰ ਸਿੰਘ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਛਕਿਆ। ਦਰਾਣੀਆਂ 
ਜਠਾਣੀਆਂ ਚੋਂ ਕੋਈ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਅੱਗੇ ਬੈਠੀ ਫੁਲਕੇ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ 
ਸੀ, ਇਕ ਜਣੀ ਬਰਤਨ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਮਨੋਹਰ ਪਤਨੀ 
ਪ੍ਰੇਮ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਥਾਲ ਪ੍ਰੋਸ ਕੇ ਲਿਆਈ। ਮੋਹਣ 
ਪਤਨੀ....... ਭੱਜੀ ਭੱਜੀ ਗਈ, ਅਲਮਾਰੀ ਚੋਂ ਸੇਬ ਕੱਢ 
ਛਿੱਲਣ ਲੱਗੀ। ਜਦ ਮੈਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕ ਖਾਣ ਲਈ ਗੁੜ 
ਮੰਗਿਆ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨੇ ਕਿਹਾ: ਗੁੜ ਤਾਂ ਜੀ ਹੈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਹੈ ਸੋ 
ਕਾਲਾ ਜਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੇਉ ਛਿੱਲਣ ਵਾਲੀ ਨੇ ਤੁਰਤ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਜੋੜੀ: ਆਹ ਵੇਖਾਂ ਜੀ, ਮੈਂ ਸੇਉ ਛਿੱਲਦੀ ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ 
ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਿੱਛੋਂ ਮਿੱਠਾ ਛਕਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਏਸੇ ਲਈ ਮੈ 
ਭੱਜੀ ਭੱਜੀ ਗਈ ਸਾਂ ਕਿ ਸੇਉ ਲਿਆ ਕੇ ਛਿੱਲਾਂ। ਕਿਸੇ ਬੀਬੀ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਦੁਬਿਧਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ। 
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ਬੀਬੀ ਦੀ ਇਹ ਧਿਆਨ ਭਰੀ ਆਦਤ ਬੜੀ ਚੰਗੀ 
ਲੱਗੀ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਰੋਟੀ ਖਾਧੀ ਅਤੇ 
ਇਸਨੇ ਸੁਭਾਉ ਨੋਟ ਕਰ ਰੱਖਿਆ। ਸਿਆਣੀਆਂ ਧੀਆਂ 
ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

20 ਨਵੰਬਰ 1986, ਵੀਰਵਾਰ 
ਜੀਵਨ ਨਗਰ 

ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ - ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਪਾਣੀ 
ਕਰ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਗਿਆ ਪੰਜਾਹ ਕੁ 
ਸਰੀਰ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਸੁਣ ਗਉਂ ਰਹੇ ਸਨ। ਇੱਕ ਸਫ਼ `ਤੇ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਾਧਾਰਨ ਆਸਣ `ਤੇ ਬੈਠੇ ਅਤੇ ਸੱਜੇ ਖੱਬੇ 
ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ਲੰਮਾ (ਰੋਡੇ) ਅਤੇ ਸੰਤ ਖਜ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਬੈਠੇ 
ਸਨ। ਚਾਰ ਫੁੱਟ ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਤੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਿਛੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ 
ਸਫ਼ਾਂ ਤੇ ਸੰਤ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਢੁਲਕਈਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਿੰਘ 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰੇ ਦੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇੱਕ ਫੋਟੋਗ੍ਰਾਫ ਲਈ ਪੁੱਛਿਆ। 
ਉਹਨਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਨਾਂਹ ਵਿੱਚ ਹਿਲਾਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਕੀਤੀ । 

ਅਨੰਦ ਮੇਲਾ - ਵਾਰ ਦਾ ਭੋਗ 6.30 ਵਜੇ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਹਾਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਰਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਹਵਨ ਹੋ 
ਚੁੱਕਾ ਸੀ। ਅੱਜ ਵੀਰਵਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਿਆਹਾਂ ਵਾਲਾ ਦਿਨ 
ਸੀ। ਬਾਹਰ ਸਫ਼ਾਂ `ਤੇ ਪਰਾਲੀ ਵਿਛ ਗਈ ਤਾਂ ਅੰਦਰਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਜਾ ਬੈਠਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ। ਹਵਨ ਕੁੰਡ 
ਦੁਆਲੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵੇਦੀ ਗੱਡੀ ਗਈ। ਅੱਜ 4 ਅਨੰਦ 
ਕਾਰਜ ਹੋਏ ਸਨ। ਰੰਗਦਾਰ ਕੱਪੜਿਆਂ ਵਾਲੇ ਇਸਤਰੀ 
ਪੁਰਸ਼ ਆਉਣ ਲੱਗੇ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਿਆਹਾਂ ਵੇਲੇ ਤੱਕ 300 
ਤੱਕ ਦਾ ਇਕੱਠ ਹੋ ਗਿਆ। ਵਕਤ ਵੀ 8 ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵਾਰ ਦੇ ਭੋਗ ਉਪਰੰਤ ਕੋਠੀ ਗਏ 
ਅਤੇ ਫੇਰ ਫੇਰਿਆਂ ਸਮੇਂ ਹੀ ਆਏ। ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਇਸਤਰੀ 
ਪੁਰਸਾਂ ਨੇ ਯਥਾ ਸ਼ਕਤ ਭੇਟਾ ਧਰ-ਧਰ ਮੱਥਾ ਟੇਕਿਆ। ਪਰ 
ਵਾਸਤੇ ਉੱਠ ਆਇਆ । 
ਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ-ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੌਰ ਗੋਰੇ ਕੰਗਲੀਆਂ, 
ਜੁ ਰਾਣੀਆਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਦਾ ਵੱਡਾ ਲੜਕਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਿੰਘ ਸੰਤ 
ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ ਲਾਖਣੇ-ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ ਲੜਕੀ ਨਾਲ 
ਵਿਆਹਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਭੀ ਇਸ ਵਿਆਹ-ਬੁਲਾਵੇ ਤੇ 
ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਸਾਂ, ਸੁ ਹੁਣ ਰਾਣੀਆਂ ਜਾਵਾਂਗਾ। 

ਦੂਜਾ ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸੰਤ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ-ਗੋਪਾਲ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਸਿੰਘ ਮੋਤੀ ਨਗਰ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਭਣੇਵੇਂ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਸੰਤ 
ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਸਿੰਘ ਸੰਤ ਨਗਰ ਦੇ ਲੜਕੇ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਿਆਹੁਣ ਯੋਗ ਲੜਕੀ ਦਿੱਲੀ ਤੋ ਹੀ 
ਆਈ ਸੀ। ਦਿੱਲੀ ਵਾਲੇ ਦੋਵੇਂ ਸੰਤ ਪਰਿਵਾਰ ਮੌਕੇ `ਤੇ 
ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਆਏ ਹੋਏ ਸਨ। 


22 ਨਵੰਬਰ 1986, ਸ਼ਨੀਵਾਰ 
ਨਵੀ' ਦਿੱਲੀ 

ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਰੋਦ - ਮੈਂ ਕੱਲ੍ਹ ਦਾ ਦਿੱਲੀ ਪਰਤ 
ਆਇਆ ਹਾਂ। ਕੱਲ੍ਹ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਤੇ ਬੱਚਾ 7-8 ਮਹੀਨੇ 
ਵਲਾਇਤ ਲਗਾ ਕੇ, ਕੁਛ ਪੈਸੇ ਕਮਾ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੁੜਿਆ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਰੋਦ ਅਤੇ 
ਧਰਮਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸਿਤਾਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੰਪਤੀ 
ਹਨ। ਦੋਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਸਤਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪਹਿਰਾਵੇ ਦੂਜੀਆਂ 
ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ 
ਕਰਵਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਸੀ : ਗੁਣ-ਅੰਗਣ 
ਤਾਂ ਅਸਾਂ-ਤੁਸਾਂ ਸਭ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਗੁਣ ਦੀ ਕਦਰ 
ਕਰੋਂ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗੀਤਕਾਰਾਂ ਲਈ ਇਹ ਉਦਾਰ 
ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਜੋੜੀ ਬਣਾਈ ਲਈ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅੱਜ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਘਰ 1- 
6/17 ਨਾਮਧਾਰੀ ਕਾਲੋਨੀ, ਰਮੇਸ਼ ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਸਨੇ ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਸਟੇਜ 
ਤੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਕਲੋ ਸੂਰਤ ਨਾਲ ਸਰੋਦ ਵਜਾ ਕੇ ਸਰੋਤਿਆਂ 
ਤਾਂ ਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਕੇਸ-ਦਾੜ੍ਹੀ ਵਾਲਾ ਸਰੋਦ ਵਾਦਕ 
ਹੈ, ਜਿਸਨੇ ਵਾਦਨ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਕਮਾਲ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਮੈਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਲਾਕਾਰ ਦੇ ਤੌਰ `ਤੇ 
ਮਾਣ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਤੀਜੇ ਮੈਨੂੰ ਭਾਰਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਲਾਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ `ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਦੱਸਿਆ : ਮੈਂ 
ਹਰ ਥਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰਤੀ ਪਹੁੰਚ ਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਉਸਤਾਦ 
ਅਮਜ਼ਦ ਅਲੀ ਦੇ ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦਾ 
ਕਰਵਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗੀਤ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਉਦਾਰਤਾ ਤੇ ਸਨੇਹ ਸ਼ੀਲਤਾ ਵੀ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਇਜ਼ਰਾਈਲੀ ਟੈਂਕ ਨਾਲ 
ਢੱਠੇ ਘਰ ਦੇ ਢੇਰ ਉਤੇ 
ਮਾਂ ਖੜ੍ਹੀ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਖਿਡਾਉਣਾ ਫੜ੍ਹੀ 
ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਬਾਂਹ ਚੁਕਦੀ ਬੋਲਦੀ 
ਇਸ ਭਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ? 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ 
ਫਿਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ 
ਜੋ ਵੇਖਿਆ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ। 
ਅੰਦਰ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚੋਂ 
ਹਾਕ ਵੱਜਦੀ ਹੈ 
ਮੈਂ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ `ਤੇ ਹੱਥ ਧਰ ਕੇ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ 
ਮੈਂ ਮਲਬੇ ਦੇ ਢੇਰ `ਤੇ ਖੜ੍ਹੀ 
ਫਿੱਸੀ ਗੇਂਦ ਪਲੋਸਦੀ 
ਬਾਂਹ ਚੁੱਕ ਕੇ ਬੋਲਦੀ 
ਜਨੀਨ ਪਿੰਡ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ 


ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਸਮਝ ਕੇ 


ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ 
ਮੈਂ ਉਸ ਦਿਨ ਜੋ ਵੇਖਿਆ ਸੀ। 
ਉਹ ਨਹੀ ਵੇਖਿਆ ਸੀ। 


੧ਿ1101%15॥0/% 9113.੮0।। 


/ $323 09 
611 53201 13211 51111 11 


02. 3037303 ਹ3₹੨ਇ੬੦੮੧70 


੬ ੧੦੪0 11੩੧501€0।੬5 1੧15 1੩8੪ ੧੦ ੩੪੦10 ੪315 901 0/€।। 9੦0 113੬ ੧੬੦1510।15, ੧੧੬ ੮3।€ 
31੧0 01110 013੧॥੧੦੮੬।੧0੦01€ 0੦।1੦੧507੮। ੦। 105 1੬॥ 1੪5.” 

53੧2੫1੫ | €੧੮੦੫॥੩੧੬੬0 ੧੬ 53੬3੧ ੩੧ 06੧0 1੧੦1੫ ੩ ੧੦੩ ੪੦313 ॥੧ 11011311।। 1984. ।। 
1997, ।੧੬੧੪3੩5 10000 ॥। 065 ”੩।।੩੧੦।੧੧1੦05ਟ. 

/੧ਿ€। ੫10€।ਇ੦1।੬ ੧1 01355 50।£€।॥ ॥1 &050303 ॥। 1991, 53੮੫0 1 0310 3 ੪5੧੧੦ 06. 1੧੬ 
5੧3੧੦ ੧1੦੬ ੮। 3 ੮੦੫01੬ 01 03੧5 3।੧੦ ॥। ੦੬ 01 105 ੬੮੧੫।€5, ੧18੬੦ ੩ ੧੧੬ 0੬੪੦੧੬੬5 /1੦0|:।3੪੦0 
511੮੪।€1॥ 0। 15 1੪31੧ 3੧ /€11-0€1. ੮13) ੧੬੪੦੧੬੬5 ॥੩੦ 5011੬ ੧੦005 ॥। ੧੧੬॥ 1010 ੩5 ੧0 ੧੪॥% 
01੬ 53੧੬੫।੫ ।3੦ ੧੦ 5੫੮੦। ੧੧੦ ੫10€।੬0 5061 3।3]੦। 5੫।ਇ€।੧॥. /351੧੦੧005501੬ ੮। 115 1011੬55₹0 
3੪੦101੮2 

53੧੫੫] 0੫0੧੧੦।੬5੧੧੧੬॥ 0੦00੧5 0110੬ 6160੬ 0੦05: 

/1੬।। ੦੫10੪ 560, //13੧੬੪€। 1 1੪੬5, ॥੦051੦010 18011 ੧੮੮੬0੧1੧.” 

1€11053੧੬0 ।੧/1੧। ੧ €/ €੧੩।੧01੬5 ।॥੦।। 01੬ 60031: 


ਦੂਖ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਦੇਵਨਹਾਰੁ ॥ 
[0੧ 50 33611 ੧€੪3।113੩।. 
900 15 01੬ 31੪੬। 01 ।93॥੧ 311੪ 135੫1. 


ਅਵਰ ਤਿਆਗਿ ਤੂ ਤਿਸਹਿ ਚਿਤਾਰੁ ॥ 
/(੪3। 93੬ ੧੫ 05।। ੮0੧3੩।- 
/031190।੧। ੦1੬15 610੦0ਟ1੧5, 3੦ 11116 01 11੧ 3101੬. 


॥1 ੦੧੧੦। ੪€।5€ ॥01 60031 
ਸੂਖਿ ਅਰਾਧਨੁ ਦੂਖਿ ਅਰਾਧਨੁ ਬਿਸਰੈ ਨ ਕਾਹੂ ਬੇਰਾ॥ 
5001 3130113।। 001 3130113।। 21531 ।੩ ੮੧੧੫ 0013. 
॥੧ ੬੦੦0 611੬5 ੧੪੦01511੭ 3119 3੪੦੬ 110), ॥੧ 9039 611੬5 ੧੪੦51 3110 
3901੬ 109; 90 ।੧੦੯ ੬੪੦।' 0।£€੧ 11111. 


“10515 ।੦੪/ 53੧੫0 ੧੧੫੧੧ 15 ੧੬੪੦੧੬੬5 ੧0 ੧੮੦੬0੧ ੧੧੬ ੧101 300,” 53੧5 5013613।। 51੧੬੧ 
| 5੦੬੧੧, ੧311018।151531੬30, 06. 
/10।01€ 21੬5511£5 ੦1੧1 53₹20।੫, 0€ 13।101੦।। 51 013526।3੩ 15 ੦0011 11।1੫10€।5॥। 


ਸਤਿਜਗ ----ਂ-ਂ-.ਂ-.-.-.--੮ਿ॥---------------- ਜੂਨ 2022 


5।। 5ਗ000130[511011। 00੫) ਪਿਗ1101ਗ1£100॥% 018.੮0।। 


01 054.. ।। ੧੧੦ 19705, ੧੧੦੦ ੪੦।੬ ੩ 13100 61 311੬5. ੧੦੧੪, 3੮੬ ੮00 0੦੮੩੦੦5, ੧੧੦੦ ੩੯ 00। 
0੧੬੬ ।੫01੬੦ 3ਿ11॥੬55੬੧੬0॥।੧੧੬ 0454. 

॥੧ 00੬5 50੮ ੩5 1੬੪0 ੦6, “168੬੦, 65 “121੬5 3।੦ 53।। 1131161560, 11€।€ ੩੬ 18101 
੮੬1੬5 ੦1 00150. ॥। 6311303, 50।੧੬ 1੪31੦11੦।। 3ਿ111੬5 1੪੬ ॥। 16।੦।੧੦, ੧੮੦੫੪੬।, £010110।), 
੮31੬3।$ 3।੧0 /॥੧00੬੬. ।1/050313 ੧੦੦, 1੦੬15 ੩ 131੦11੩।। ।€5੬।੧੮੬ ੪/1 311੬5 ॥। ੧1001, 
5॥0।1੬॥ 3੧੧ ”€1੧॥. ॥। ੧੧੬ 01001੬ £੩5੧, ੧81੦1315 10੬ ॥। 90031 3੧੦ ੮1053 3੧੦ ੧੬ 5੫੦੦੬55001 
00511€55।11€।।. 50035 ੦1।€50604€ ੮੬1੬5 ੧੧੬ ੮੩1੬ 01੧1੬ 5।1੧੫3| 3੦੧ ੮੫੫੩੪ 0੬॥1ਇ੦1੧1੬ 
੮੦1110॥੧॥. 

1੧੬ ।31101੩।। 01356।3 ।੧੩॥1੧੩॥੧5 1੧5 011611੮੩| ੮੦।॥੧੬੦0੦।੧ ੪/1੧। %।। 81੧੩੧ 53100 30 ੧੧੬ 
॥੦0112€। £੬।1।36੦।।੧੧੬5 0110 ।111॥1੫€।16੧॥ ੩5 ੧੩1੦13।151615.1੬।੦1੬013੧€੦ 0) 61€53੮੨੫੫ 
॥। ੬੫01੬ ੧੧੬ 0135[2੦।੩ ੦।। ੧੧੬ 03੧1 01 ।1£1€੦05।1€55 15 ।€1131301€. 53੮0੫ 0403੧ 51121], ੧੧੬ 
[1€5€।॥੧ ੧31੦੦।। 5011੧031 1੬੩੦, 15 ੧੬01੮੩੧੬੦ ੧੦ ੮੦।011੫11£ 0115 1੦੦1੬ ੧੪੦। ॥108੧੬੦ 0) ੧੧੬ 
€3।1੬। 53੧20105. 

1੧੬ 0੬੪੦00।।, 0੬016੩00।। 3੦ 3੦॥੬੪੦।1੬।1੧5 ੦1 01੬ 14੩॥1013।1 01350013, 13੩5 ੧੧੦ ੧੬ 
53।1£3੧ 01000. ੧3011 511੧5 1੪॥੧£ 30੦੩੦ ੪੬0 ੧੧ 181੬ ੦ ੧੬੪੦0੦।। 90111 ॥। ੧੧੬॥ 1੬੩੧5. 
11੬॥।੧੩॥ 96 15163 015੧8।1੮੬੦ ।॥੦11੧1€1। 106੧5 00₹5।1 81301 5316 30 ੧੧੬ 532੫੫ ੬੬ 1੬।੧੧ 
10੦।€0 ੧੦ ੧1€।। 50॥1੯031 1੦।1੧੧੬੬ ੩੦ ।੧੦੧੧੬।13।10. 1051 ੩5 01੬ 1੦।1੬॥ 0੬5 5੪€॥ ੬ 5੦੬01€55 07 
01੬ 1੦0/€।5, ੧੧੬ ।311013।। 013੧50੦।੩ 5੪੬5 ੧੧੬ 1੧੦) €੧ 01 0੧੬ 5੩੧੬੫॥੫ 3੦ ੧੧੬ 0155 01 5।। 8131੧ 
53110. 

ਉਤਰਿ ਦਖਿਣਹਿ ਪੁਬਿ ਅਰੁ ਪਸਮਿ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਜਪੰਤਿ ਨਰਾ॥ 
0੧੦। ੧੩013 00 3। 0356113।1 ]3। ]31 ੩। 10311 11813. 
॥੧। ੧1੬ ।10।੧॥, 5੦00, ੬੩5੧ 311੦0 ੧6੬5੧, ੬੦21੬ [10613/11। ੧੦੫। 12੧੦੧. 


8 614”710੧ 


17੧੬ 601੧੫0€।੦। 01 1੬3੯5 


ਨਦੀਆ ਅਤੈ ਵਾਹ ਪਵਹਿ ਸਮੁੰਦਿ ਨ ਜਾਣੀਅਹਿ॥ 


੧3੦1੩ 3੧੩1 ੪31 3੪੩0 5311੫।10 ੧18੩0. 
11੧੬ 50315 ੫੧0 ।10੬।5 100411 ॥੧੧੦ 01੬ ੦੮੬੩।੧ 90 ੧੦੧ 1100੪ 1੯5 ੪35੯11੬55. 


131੬0 35 ੩੪੩੧੧।001051। 0੧ ॥5 0੬੪੦੧੦੬5, $।। 532੫੫ 13] 51੧2 5 ॥€ 15 ੩ 53£3 ੦ 
€੧%€11013।੧ਊ 00੧ 3੦ 930੧). 1੬ ੧੪3੩5 3੧ 0੦੬3੧ ੦67 6011035516।1, 10੪ 311੫ ।੧੦।੮॥. 1੬ 1੪੬0 15 ॥€ 
3੮੮੦।ਧ॥੧£ ੧੦ ੧੬ ੧੬੩੦੮1॥॥੧੬5 ੦101੬ 600311.10105।2੫।€ 71610511੬55 50041, 50।।€।1੫੮। ੧੦ ੧1੬ 53੬੫੫ 
310 5€।੪1੮੬੧੦ 10131੧॥ ੮੦।56੧0੧੬੦ ੧੧੬ 010।113੧੯ ੪੧10€5010€. 

58੮2੫॥੫ 13੬੧ 51111 ੧੪੦05 3੧ ੩੦੮0੦।15 ੪€।€ 3।। €੧%[2।€5510।੧ 0111੬ 01੪॥੧॥ ॥੧ 111. 11੧੬) 
[0੦੪10 13[2[211€55 310 10॥ ੧੦ 01੦5੬ ੪/1੦ /€।€ 01੧0113੧੧੦ 06 0।੩0/।10111118੧01611€3੫॥੩. 


ਸਤਿਜੁਗ ----ਕ-€------------ ਜੂਨ 2022 


5।। 5ਗ000130[511011। 00੫) ਪਿਗ1101ਗ1£100॥% 018.੮0।। 


ੁੱਚੇ-ਮੋਤੀ 


੪ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ਼ ਉਹੋ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਸਾਰਥਕ ਕਹੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਸਮਾਜ ਲਈ ਫ਼ਾਇਦੇਮੰਦ ਹਨ। 


ਅਡਲਰ 


੪ ਔਰਤਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਹਾਨ ਸਮਾਜੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਸੰਭਵ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੁਲਕ ਦੀ ਸਮਾਜੀ ਤਰੱਕੀ ਉਥੋਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ 
ਦੀ ਸਮਾਜੀ ਹਾਲਤ ਰਾਹੀ ਹੀ ਸਹੀ ਤੌਰ `ਤੇ ਨਾਪੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ 
੪ ਬਾਈਬਲ ਤੇ ਗਿਰਜਾ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋ' ਵੱਡੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਬਣੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਮਨਿ =੩ ੦ ੨੩.੪ 


੪ਨੋਕ ਧਰਮ ਲਈ ਬਹਿਸਾਂ ਕਰਨਗੇ, ਲਿਖਣਗੇ, ਲੜਨਗੇ, ਜਾਨਾਂ ਦੇਣਗੇ, ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਨਗੇ- ਪਰ ਉਸ ਲਈ ਜਿਊਣਗੇ ਨਹੀਂ'। 
ਚਾਰਲਸ ਕੋਲਟਨ 

੪ ਇਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਆਦਮੀ ਜਦ ਵੀ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਤਲੀ `ਤੇ ਰੱਖਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਾਰਜ ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਅ 


੪ ਸੱਚਾਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਮੱਕਾਰਾਂ, ਜ਼ਾਲਮਾਂ, ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਲਈ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਯੂਜੀਨ ਡੈਬਸ 
੪ ਆਦਮੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਤਦ ਤੱਕ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। 
ਗੇਟੇ 
੪ ਸੱਚਾਈ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਫਾਂਸੀ ਦਾ ਤਖ਼ਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਝੂਠ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਰਾਜ-ਸਿੰਘਾਸਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਮਜ ਲੋਵੇਲ 
੪ ਸੱਚਾਈ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਮਸ਼ਾਲ ਜਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇੰਜਰਸੋਲ 


੪ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵਹਾ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਵਿਰਸੇ ਦੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਸਚਾਈ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਾਰਜ ਬ੍ਰਾਂਡੇਸ 
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ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਦੌਰਾ ਇਲਾਕਾ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ 


ਸਮੇਂ ਤੇ ਅਰਜ ਕਰਨ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਚੇਚੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਨਿਵਾਜਦੇ ਹਨ। 

7 ਅਪ੍ਰੈਲ 2022 ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਤੋ ਦੁਪਹਿਰ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਉਪਰੰਤ 3:25 ਤੇ 
ਚੱਲ ਕੇ ਵਾਇਆ ਬਰਨਾਲਾ ਸਿਰਸਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸ. ਸੁਖਦੇਵ 
ਸਿੰਘ ਆਰੇਵਾਲੇ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਆਣ ਜਲ ਪਾਣੀ ਛਕਿਆ। 
ਇਥੋਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਚਰਨ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ। 

8 ਅਪ੍ਰੈਲ 2022 ਦਿਨ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ- ਸਵੇਰੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਪਿੰਡ 
ਜਗਜੀਤ ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਸ. ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ 
ਕੀਤਾ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਰੀ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ ਦੇ 
ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਅਤੇ 14 ਸਧਾਰਨ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਗਏ। ਵਾਰ ਸਮਾਪਤੀ 
ਉਪਰੰਤ ਪਿੰਡ ਹਾਰਨੀ ਖੁਰਦ ਵਿਖੇ ਸ. ਲੱਖਾ ਸਿੰਘ 
ਧਰਮਪਤਨੀ ਬੀਬੀ ਨਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ `ਤੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਪਿੰਡ ਸੰਤ ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਸ. 
ਮੇਹਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਕੰਬੋਜ ਮੈਗਾਮਾਟ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਸੰਤ ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸ. ਹੀਰਾ 
ਸਿੰਘ ਕੋਚ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਖੰਡ 
ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਸਮੇਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਹ 
ਸਮਾਗਮ ਸ. ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਕੋਚ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸਰਵਿਸ ਤੋਂ ਸਫ਼ਲ ਰਟਾਇਰਮੈਟ ਹੋਣ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਸੀ। 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਕਰ ਕਮਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ 
ਮਾ. ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ, ਮਾ. ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ, ਮਾ. ਗੁਰਚਰਨ 
ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਮਾ. ਮਨਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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5 ਤੋਂ 7 ਵਜੇ ਤੱਕ ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ ਸ. ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਮਿਤ ਭੋਗ ਸਮਾਗਮ ਸੀ ਜੋ 
ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ ਸਨ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 
ਦੌਰਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਉਪਰੰਤ ਸ਼ਾਮ 
ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹਜ਼ੂਰੀ ਰਾਗੀ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜਥੇ ਵੱਲੋਂ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਮਪਾਤੀ ਸਮੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੀਆਂ ਅਰਜ਼ਾਂ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣੀਆਂ ਅਤੇ ਰਾਤ ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ 
ਹੀ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ। 

9 ਅਪ੍ਰੈਲ 2022 ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ- ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪਿੰਡ ਥੋਬਰੀਆਂ ਵਿਖੇ ਸਵ. ਸ. 
ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿੱਚ ਮਨਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਮੇਲੇ ਸਮੇਂ ਕੀਤਾ। ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ 
ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਸਮੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ 5 ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ 
ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਪਾਏ ਗਏ। ਅਰਦਾਸ ਸਮਾਪਤੀ ਬਾਅਦ ਸ. 
ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਜੀ ਨੇ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਸ. 
ਬਲਕਾਰ ਸਿੰਘ ਦੀ ਪੋਤਰੀਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਕਵਿਤਾ ਸ. ਬਲਕਾਰ 
ਸਿੰਘ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹੀ ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਸਿਰਸਾ ਤੋ 
ਮੈਂਬਰ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਬੀਬੀ ਸੁਨੀਤਾ ਦੁੱਗਲ ਨੇ ਵੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ 
ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਇਲਾਕਾ ਨਿਵਾਸੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਹੁੰਮ-ਹੁੰਮਾ 
ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀ। 
ਥੋਬਰੀਆਂ ਪਿੰਡ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸ. ਸੁਬੇਗ ਸਿੰਘ 
ਪੁੱਤਰ ਸ. ਜੈਮਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ ਚਰਨ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕੀਤੀ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਗਰ ਵਿਖੇ 
'ਜਗਜੀਤ ਮੰਦਰ' ਵਿੱਚ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦੇ ਭੋਗ ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ। ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਆਣ 
ਵਾਪਸੀ ਦੀ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਸਮਾਨ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਸ. ਰਤਨ 
ਸਿੰਘ ਬਾਜਵਾ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਆਣ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਛਕਿਆ 
ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਕੁੱਤਾਵੱਡ ਵਿਖੇ ਸ. ਬੰਤਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ 
ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਅਖੰਡ ਪਾਨ ਦੇ ਭੋਗ ਸਮੇਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
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ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਉਪਰੰਤ ਇਥੋਂ' ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਸੇਵਕਾਂ 
ਸਹਿਤ ਵਾਇਆ ਸਿਰਸਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਦਿੱਲੀ ਲਈ ਚਾਲੇ 


ਹਰਿਆਣਾ ਦੇ ਪਾਨੀਪਤ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ 
ਦੀ ਦਿਲੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਕਿ ਪਾਨੀਪਤ ਵਿਖੇ ਉਸਾਰੀ ਗਈ 
ਜੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਵੱਲੋਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਮੇਲਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ। ਸੂਬਾ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਵੱਲੋਂ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗਰੂ ਜੀ 
ਮੇਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਰਜ਼ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 12 


ਅਪ੍ਰੈਲ ਨੂੰ ਮੇਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦੇਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। 
12 ਅਪ੍ਰੈਲ 2022 ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ- ਸਵੇਰੇ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਿੱਲੀ ਰਜੌਰੀ 
ਗਾਰਡਨ ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ ਤੋਂ ਸਵੇਰੇ 5 ਵਜੇ ਚਾਲੇ ਪਾਏ ਤਾਂ 
ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਰਘਬੀਰ ਨਗਰ ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਦਿਓਲ ਦੇ ਪਿਤਾ 
ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਚਰਨ ਪਾਏ ਅਤੇ ਇਥੋਂ ਚੱਲ ਕੇ 6:30 
ਤੇ ਪਾਨੀਪਤ ਵਿਖੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿਖੇ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਣ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ। ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹੈ ਕਿ 
ਪਾਨੀਪਤ ਵਿਖੇ ਸ. ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਤੇ ਸਜਾਇਆ ਗਿਆ। ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਸ. ਗੁਲਜਾਰ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਫੁੱਲਾਂ ਅਤੇ 
ਗੁਲਦਸਤਿਆਂ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ। ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਪਾਨੀਪਤ ਦਾ 
ਨੌਜਵਾਨ ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਨੌਜਵਾਨ ਜਥੇ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਦੀਵਾਨ 
ਸਜਾਇਆ ਉਪਰੰਤ ਦਿੱਲੀ ਤੋ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਏ 
ਜਥੇਦਾਰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ ਨੇ ਦੀਵਾਨ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਦੁਆਰਾ ਵੈਸਾਖੀ ਦਿਹਾੜੇ 'ਤੇ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਸਾਜੇ ਗਏ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਫਿਰ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਵੈਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਹੀ 
ਸੰਤ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ 
ਸੰਗਤ ਸਾਹਵੇ ਰੱਖਿਆ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸਜਾਈ ਗਈ ਪਾਲਕੀ ਵਿੱਚ ਸਸੋਭਿਤ 
ਸਨ। ਇਲਾਕਾ ਨਿਵਾਸੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਹੁਮ-ਹੁਮਾ ਕੇ ਹਾਜ਼ਰ 
ਸੀ। ਦੀਵਾਨ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 
ਪਵਿੱਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਨੋਜਵਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਜੀਵਨ ਬਨਾਉਣ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ। ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪਾਨੀਪਤ ਨੇ 
ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ । ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਪਵਿੱਤਰ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਇਲਾਕਾ ਨਿਵਾਸੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ 
ਨਿਵਾਜਿਆ ਹੈ। ਸੂਬਾ ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ, ਸੂਬਾ ਬਲਦੇਵ 
ਸਿੰਘ ਯਮਨਾਨਗਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਸ. ਗੁਲਜਾਰ 
ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਨੇ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ `ਤੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕੀਤਾ ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਮੈਬਰ 
ਪਾਰਲੀਮੈਟ ਸਰੀ ਸੰਜੇ ਭਾਂਟੀਆ ਜੀ, ਐਮ.ਐਲ.ਏ. 
ਮਹੀਪਾਲ ਢਾਂਡਾਂ, ਮੇਅਰ ਅਵਨੀਤ ਕੌਰ ਤੇ ਵਿਕਰਮ ਸਾਹ 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ 


ਲਈ ਚਾਲੇ ਪਾਏ। 


ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੀ ਦਿਲੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਜ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇ' ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ 
ਦਾ ਸਮਾਗਮ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਸਰੀਰ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਦਾ 
ਭੋਗ ਸਮਾਗਮ ਹੋਵੇ ਭਾਵਨਾ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ 
ਸਮਾਗਮ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਗਿਆ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਪਾਵਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ। ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ' ਕੁਝ 
ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋ ਚਲੇ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਪਰਿਵਾਰਾਂ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਨਮਿਤ ਪਵਿੱਤਰ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ 
ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ। 

ਮਿਤੀ 18 ਮਈ 2022 ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ- ਸਵੇਰੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ 
ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਕੌਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਵਿਦੇਸ਼ (ਇੰਗਲੈਂਡ) ਦੌਰੇ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਿੱਲੀ ਹਵਾਈ ਅੱਡੇ ਆਣ ਕੇ ਉਤਰੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ 6-17 ਰਜੌਰੀ ਗਾਡਨ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਰੁਕਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਲਾਕਾ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਵਾਇਆ ਹਿਸਾਰ 
ਲਈ ਚਾਲੇ ਪਾਏ। ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਜਾਣ `ਤੇ 
ਪਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਪਿੰਡ ਜੀਵਨ ਨਗਰ 
ਵਿਖੇ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪੁੱਤਰ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ ਚਰਨ 
ਪਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। ਸੰਤ ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਬੀਬੀ 
ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਗੋਲੋ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰਨ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਨਿਵਾਜਿਆ। 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਫਾਰਮ ਸੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨ 
ਉਪਰੰਤ ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਕਾਲਜ ਵਿਖੇ ਸਪੋਰਟਸ ਅਕੈਡਮੀ 
ਦੇ ਖਿਡਾਰੀ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੋਚ ਸਹਿਬਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲੇ। ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ਆਣ ਰਾਤ 
ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ। 

ਮਿਤੀ 19 ਮਈ 2022 ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ- ਸਵੇਰੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਜਥੇ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ ਦੀ 
ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਸਥਾਨਕ ਜਥੇ ਨੇ ਵਾਰੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸੰਤ 
ਨਗਰ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਮੰਦਰ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। ਵਾਰੇ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਉਪਰੰਤ ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਬੀਬੀ 
ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਗੋਲੋ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਮਿਤ 
ਸਦ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਸੰਤ ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸ. ਬਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਪੁੱਤਰ ਸ. ਸੁਰੈਣ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਡੇਰੇ ਤੇ ਘੋੜੇ-ਘੋੜੀਆਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪਧਾਰੇ। ਜੋ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ ਘੋੜੇ-ਘੋੜੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਕਰ 


ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀ ਬੀਬੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੌਰ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰਨ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ। ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਕੁਲਦੀਪ ਸਿੰਘ 
ਨੂੰ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ। 

ਕਲਾਂ ਵਿਖੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਜਥੇਦਾਰ ਸੁਦਰਸਨ 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਾਲਣਾ ਕਰ ਜਾਣ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ 
ਜੀ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਛਕਣ 
ਉਪਰੰਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਵਾਨ ਵਿੱਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ। ਮੰਚ ਤੇ ਜਥੇਦਾਰ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਦੀਵਾਨ ਸਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਦੀਵਾਨ ਸਮਾਪਤੀ 
ਉਪਰੰਤ ਸ. ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਨੇ ਸਰਧਾਂਜਲੀ ਭੇਟ 
ਕੀਤੀ । ਨੌਵੇਂ ਮਹੱਲੇ ਦੇ ਸਲੋਕ ਪੜਨ ਉਪਰੰਤ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਜਥੇ. ਸੁਦਰਸਨ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਨਮਿੱਤ ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਸਤਿਗਰੂ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ 
ਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਸਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਣ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਸ੍ਰੀ 
ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਨਵੇ ਬਣੇ ਮੰਦਰ ਜਗਜੀਤ ਮੰਦਰ ਵਿਖੇ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਜਿਥੇ ਨੰਬਰਦਾਰ ਸ. 
ਅਮਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਮਿੱਤ ਭੋਗ 
ਸਮਾਗਮ ਸੀ। ਜਥੇ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭਿੰਡਰ ਕਥਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਸ. ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਮਿਤ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਸ਼ਬਦ 
ਸ. ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਜੀ ਨੇ ਆਖੇ। ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ ਭੋਗ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ 
ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਦੇ ਦੋਹਤਰੇ ਕਾਕਾ ਜਵੰਦ 
ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਈ ਗਈ। ਮਸਤਾਨਗੜ੍ਹ ਵਿਖੇ ਆਣ 
ਆਪਣਾ ਸਮਾਨ ਸੰਭਾਲਣ ਉਪਰੰਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਿੰਡ 
ਭੰਗੂਰ ਨੇੜੇ ਸਿਰਸਾ ਵਿਖੇ ਸ. ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਦੇ ਭੋਗ ਸਮੇਂ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ। ਜਥੇ. ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਭਿੰਡਰ ਕਥਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਕਥਾ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਸ. 
ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਮਿਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ 
ਪਾਇਆ ਗਿਆ। ਭੋਗ ਸਮਾਪਤੀ ਬਾਅਦ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 


ਰਹੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰਸਿਖੀ ਵਿੱਚ | ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਚਾਲੇ ਪਾਏ। 

ਪੱਕੇ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਲਾ ਛਲਵਿੰਦਰ ਨਿੰਘ ਝੱਲ 
ਪਿੰਡ ਮਿਰਜਾਪੁਰ ਵਿਖੇ ਸ. ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ ਡਾਂਗੀਵਾਲਾ ਅਤੇ | .................... ਮਿ 
ਸਤਿਜੁਗ----------€----------------- ਜੂਨ 2022 
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ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਦਰਸ਼ਨ 


ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ 
ਨਗਰ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਮੇਲੇ ਦੇਣ 
ਉਪਰੰਤ ਆਪਣੇ ਦੋ ਦਿਨਾਂ ਦੌਰੇ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਮਿਤੀ 9 ਅਪ੍ਰੈਲ 2022 ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਵਾਇਆ 
ਸਿਰਸਾ ਹਿਸਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸ. ਸਤਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ 
ਸ. ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਗੁੜਗਾਉਂ ਵਿਖੇ ਸੈਕਟਰ 23 
ਵਿਖੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ। ਇਥੋਂ ਦੁਆਰਕਾ ਵਿਖੇ 
ਸ. ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ ਡਿੰਪੀ ਪੁੱਤਰ ਸ. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਘਰ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਦਿੱਲੀ 
€-17 ਰਜੋਰੀ ਗਾਰਡਨ ਵਿਖੇ ਡੇਰੇ ਆਣ ਕੁਝ ਸਮਾਂ 
ਨਗਰ ਵਿਖੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 6 ਤੋਂ 8 ਵਜੇ ਤੱਕ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਸਮੇਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨੇ ਨਿਵਾਜਿਆ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਸ. ਗੁਰਦੇਵ 
ਸਿੰਘ ਬੀਬੀ ਸੁਰਜੀਤ ਕੌਰ ਤੇ ਬੀਬੀ ਬਲਵੰਤ ਕੌਰ ਦੇ ਨਮਿਤ 
ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਗਏ। 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ ਸਨ। ਜਥੇ. 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ ਨੇ ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੱਲੇ ਦੇ ਦੀਵਾਨ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸ. ਗੁਰਦੇਵ 
ਸਿੰਘ, ਸ. ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ, ਬੀਬੀ ਬਲਵੰਤ ਕੌਰ ਦੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸੰਤ 
ਸਾਧਾ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਧਾਨ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਚਰਨ ਪਾਉਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਤ €-17 ਰਜੌਰੀ ਗਾਰਡਨ 
ਵਿਖੇ ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ ਆਣ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ। 

ਮਿਤੀ 10 ਅਪ੍ਰੈਲ 2022 ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ- 
ਸਵੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਰਾਗੀ 
ਸਾਜਨ ਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਸਥਾਨਕ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ 
ਜਥੇ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਸਾ 
ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ 2 ਜੋੜਿਆਂ ਦੇ 
ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਕੀਤੇ ਗਏ। 
ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਉਣ ਉਪਰੰਤ ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪਵਿੱਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੀਡਜ਼ ਫਾਰਮ ਦੇ ਕਾਰਜ ਲਈ 
ਉਤਰਾਖੰਡ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋ ਗਏ। 

ਮਿਤੀ 11 ਅਪ੍ਰੈਲ 2022 ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ- ਸ਼ਾਮ 
6 ਤੋਂ 7 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ 
ਹੋਇਆ। ਦੀਵਾਨ ਜਥੇ. ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਦਿੱਲੀ ਨੇ 
ਸਜਾਇਆ। ਅਨੇਜਾ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਕਵਿਤਾ ਪੜ੍ਹੀ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰੌਗਰਾਮ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੰਤ €-17 ਰਜੋਰੀ ਗਾਰਡਨ 
ਵਿਖੇ ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ ਰਾਤ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ। 


22 ਮਈ 2022 ਈ. ਸਿਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ 'ਚ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਹਸਪਤਾਲ ਵੱਲੋਂ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਕੀਰਤੀਮਾਨ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉੱਤਰੀ ਭਾਰਤ 
ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਅਤਿ-ਆਧੁਨਿਕ ਹਾਈ ਐੱਡ ਫਿਲਪਜ 
ਅਯੂਰੀਓਨ ਕੈਥ ਲੈਥ ਦਾ ਅੱਜ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਕਾਮਨਾ 
ਕੀਤੀ। 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸੇਵਕ 
ਆਸਾ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਐੱਮ.ਡੀ. ਜੈ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਨੇ 
ਲੈਬ ਹੈ। ਹੁਣ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀ 
ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਡਾ. ਗੁਰਕੀਰਤ 
ਸਿੱਧੂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਅਤਿ-ਆਧੁਨਿਕ ਮਸ਼ੀਨ ਵਿੱਚ 
ਮਰੀਜ਼ ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਲਈ ਰੈਡੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਇਸ ਕੈਥ ਲੈਬ ਰਾਹੀ' ਕਾਰਡਿਓਲੋਜੀ, 
ਨਿਊਰੋਲੋਜੀ ਤੇ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਓ.ਐੱਸ.ਡੀ. ਗੁਰਦਰਸ਼ਨ ਮਾਨ, 
ਆ ਜੂਨ 2022 
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ਮਾਰਕੀਟ ਇੰਚਾਰਜ ਪ੍ਰਭਜੋਤ ਸਿੰਘ, ਸੀ.ਐੱਮ.ਓ. ਸਤਨਾਮ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਪੀ.ਆਰ.ਓ. ਲਖਵੀਰ ਬੱਦੋਵਾਲ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸਨ। 


ਪੁੱਤਰ ਸੀ। ਸ਼ਹੀਦਾਂ 

ਦੀ ਅੰਸ਼-ਬੰਸ਼ ਵਿੱਚੋਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਰ ਸਾਲ 15 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦਾ ਮੇਲਾ ਪਿਤਾ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਤੇ 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਆਪ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਮੇਲਾ ਆਪ ਇਕੱਲੇ ਹੀ ਕਰਾ ਰਹੇ 
ਸੀ। ਕੋਵਿਡ ਕਾਰਨ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਮੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ 
ਮੈਨੂੰ ਸੰਤ ਸੰਤਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜੇ ਆ ਹਾਲਾਤ 
ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣ ਮੈਂ ਦੋ ਮੇਲੇ ਕਰਾਉਣੇ, ਇਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, 
ਇਕ ਦਿਲੀ। ਮਾਹੌਲ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਸੰਤ ਜੀ 
“ਆਈ ਆਗਿਆ ਪਿਰਹਿ ਬੁਲਾਇਆ॥ ਨਾ ਧਨ ਪੂਛੀ ਨਾ 
ਮਤਾ ਪਕਾਇਆ॥ ” ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਫਾਨੀ 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਗਏ। ਦਿੱਲ ਵਿੱਚ ਉੱਠੇ ਦਰਦ ਕਾਰਨ 5- 


ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਸੀ, ਅੱਜ ਕੱਲ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਮੁੜ ਗੁੜਗਾਉ 
(ਹਰਿ) ਵਿਖੇ ਹੈ। ਸੰਤ ਜੀ ਅਕਸਰ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਮੇਰਾ ਬੜਾ 
ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਸਦਾ ਲਈ ਰਹੇ। ਕੁਝ ਪਰਿਵਾਰ ਸਮੇਂ 
ਦੀ ਹਨ੍ਹੇਰੀ ਕਾਰਨ ਗੁਰੂ ਘਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 
ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੰਤ ਜੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 

13-3-2022 ਨੂੰ ਰਮੇਸ਼ ਨਗਰ (ਦਿੱਲੀ) 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਆਪ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਗਿਆ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦਿਵਾਨ ਲਾਇਆ। ਜਥੇ. ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਪਿਛਲੇ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿੱਚ ਚਲਦਿਆਂ ਪੰਥ ਵਿਰੋਧੀ ਹਨੇਰੀ ਵਿੱਚ 
ਹਿੱਲ ਗਏ ਪਰ ਸੰਤ ਅਡੋਲ ਰਹੇ। ਇਹ ਹੀ ਸਿੱਖ ਦਾ ਫਰਜ਼ 
ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਲੋਂ ਨਾ ਵਿਛੜੇ ਭਾਵੇ' ਹਾਲਾਤ ਕਿਵੇਂ ਦੇ ਵੀ 
ਹੋਣ। ਭੋਗ ਤੇ ਰਾਗੀ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜਥੇ ਨੇ ਕੀਰਤਨ ਵੀ 
ਕੀਤਾ। 


23-3-2022 ਨੂੰ ਅੰਤਿਮ 
ਸਵਾਸ ਲਏ ਭੋਗ ਤੱਕ ਰੋਜ਼ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ। 27-3-2022 ੨ 


3-2022 ਨੂੰ ਆਪ ਨੇ ਆਖ਼ਰੀ ਸਵਾਸ ਲਿਆ। ਨੂੰ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਗਿਆ। 

ਸੰਤ ਸੰਤਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਜਨਮ 1962 ਈ. ਨੂੰ | ਜਥੇ. ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦਿਵਾਨ ਲਾਇਆ ਅਤੇ ਰਾਗੀ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਆਪ ਦਾ ਵਿਆਹ ਬੀਬੀ ਜਸਬੀਰ ਕੌਰ ਨਾਲ | ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜਥੇ ਨੇ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ। 
ਹੋਇਆ। ਪਿਛਲਾ ਪਿੰਡ ਆਪ ਦਾ ਪਿੰਡ ਪੰਨਵ ਜਿਲ੍ਹਾ ਜਥੇ. ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਿੰਘ 
ਸਤਿਜੁਗ -----------------.-..-.-.-.-.=ਲ ਜੂਨ 2022 
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ਸੇ ਦੇਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿਲ (ਜੀਆ ਨੱਥਾ) 


ਨਾਮ - ਸਤਿਜੁਗ ਅਖਬਾਰ ਦਾ 'ਸ਼ਹਾਦਤ ਅੰਕ' 
ਸੰਪਾਦਕ - ਗੁਰਲਾਲ ਸਿੰਘ ਤੇ ਹੋਰ ਸਟਾਫ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ - ਅਦਾਰਾ ਸਤਿਜੁਗ, ਪੰਨੇ- 290 

ਸਤਿਜੁਗ ਅਖਬਾਰ ਦਾ ਸ਼ਾਨਾਂਮੱਤਾ ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ। 
ਇਹ ਅਖ਼ਬਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਪਤਰਕਾਰੀ ਵਿਚਲੇ ਪੁਰਾਤਨ 
ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਹੈ। ਇਹ ਅਖ਼ਬਾਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ 
ਦੀ ਧੜਕਣ ਹੈ, ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਇਸਨੇ ਆਪਣੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ 
ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ। 1920 ਈ. ਵਿੱਚ ਵਰਨਾਂ ਦੇ ਹੋਲੇ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ 
ਹਫਤਾਵਾਰ ਛਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਫਿਰ 1947 ਈ. ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਇਹ ਅਖ਼ਬਾਰ ਮਾਸਿਕ 
ਰਿਸਾਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਛਪਣ ਲੱਗਾ ਸੀ, ਫਿਰ 
ਕੁਝ ਹਾਲਾਤ ਸੁਖਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਮੁੜਕੇ ਸਪਤਾਹਿਕ 
ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਛਪਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। ਫਿਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਵਿੱਚ ਛਪਦਾ ਰਿਹਾ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਤੋਂ 
ਦਿੱਲੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਥੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣ ਤੱਕ ਛਪਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਫਿਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪੰਦਰਵਾੜੇ 
ਰਿਸਾਲੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਨਵੇਂ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ 

ਹੁਣ ਤੱਕ 100 ਸਾਲਾ ਵਿੱਚ ਸਤਿਜੁਗ 
ਅਖਬਾਰ/ਰਿਸਾਲੇ ਦੇ ਲਗਭਗ ਇਕ ਸੌ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੁਰਲਭ ਹੋ 
ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ 
ਸਾਹਿਤ ਛਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਪਰੰਪਰਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 150 ਸਾਲਾ “ਸ਼ਹਾਦਤ ਅੰਕ” 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਘਾਲਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੇਖ ਛਾਪ ਕੇ ਕੁੱਜੇ ਵਿੱਚ ਸਮੁੰਦਰ 
ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 290 
ਸਫ਼ਿਆਂ ਵਾਲਾ ਵੱਡ ਆਕਾਰੀ ਅੰਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਅੰਕ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਸਤਿਜੁਗ 
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ਇਸ ਵਾਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਸਿੰਘ ਜੀ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਕੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਫਿਰ ਪੰਜਾਬੀ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 
32 ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ ਜਿਹੇ ਪ੍ਰੰੜ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਇਕ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਇਤਿਹਾਸ 
ਲੇਖਣ ਵਿੱਚ ਲਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਿਜੈ ਬੰਬੇਲੀ 
ਅਤੇ ਚਿਰੰਜੀ ਲਾਲ ਕੰਗਣੀਵਾਲ- ਲਾਲ ਸਲਾਮ ਨਾਲ 
ਪਰਨਾਏ ਲੇਖਕਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੁਪ੍ਰਸਿੱਧ ਲੇਖਕ ਹਨ ਜੋ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਅੰਗ ਬਣੇ ਹਨ, ਆਸ ਹੈ ਕਿ 
ਭਵਿਖ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਹ ਸਤਿਜੁਗ ਨੂੰ ਲੇਖ ਦਿਆ ਕਰਨਗੇ। 

ਇਕ ਵਿਚਾਰਨ ਯੋਗ ਤੱਥ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ 
ਬਾਰਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਮ ਸਿਖਾਂ ਦੇ ਦਸ ਗੁਰੂ ਪਾ ਕੇ ਬਾਰਾਂ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਅੰਕ ਵਿੱਚ 
ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਨੌਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਦਾ ਵੀ 
ਵਰਣਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਕਿਸੇ ਵਿਦਵਾਨ ਨੇ ਕੀਤਾ 
ਨਹੀਂ ਜੋ ਕਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਹੀਦ ਅਤੇ 
ਸ਼ਹਾਦਤ ਅੱਖਰਾਂ ਬਾਰੇ ਵਰਣਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਕਿਸੇ 
ਵਿਦਵਾਨ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ ਦਾ 
ਪਰੈਸ ਬਾਰੇ ਪੇਪਰ ਮੁੜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਸਿਖ 
ਹਿਸਟਰੀ ਕਾਨਫੌਸ ਪਟਿਆਲਾ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਕੂਕਾ, ਹੰਸਪਾਲ ਜੀ ਆਦਿਕ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਲੇਖ ਵਧੀਆ ਹਨ। ਫਿਰ ਕਵਿਤਾ 
ਵਾਲੇ ਭਾਗ ਵਿੱਚ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਸਨੇਹੀ ਰਚਿਤ 'ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ 
ਦੇ “ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਵਾਰ” ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਲਗਭਗ ਗਿਆਰਾਂ ਕਵੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵੀ ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਵਾਰ 
ਹਿੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂ? 
ਫਿਰ ਵੀ ਜੋ ਕੁਝ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਲਾਹੁਣ 
ਯੋਗ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਅੰਕ ਨੂੰ ਅਵਸ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ 
ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ । 


ਜੂਨ 2022 
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ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਟੇਡੀਅਮ ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਜੂਨੀਅਰ ਅਤੇ ਸੀਨੀਅਰ ਹਾਕੀ ਖਿਡਾਰੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ। 
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